
Evitar a deglutição excessiva de ar (aerofagia).

Se em aleitamento materno, observar pega adequada 
para evitar a deglutição excessiva de ar (aerofagia). 
Na impossibilidade do aleitamento materno, é 
recomendado o uso de fórmulas antirregurgitação (AR), 
diminuição do volume e aumento da frequência das 
mamadas. 

Após as mamadas, 
evitar balançar o bebê.

Não segurar o bebê 
comprimindo o seu 
abdome.

O bebê não deve ficar em 
ambientes com pessoas 
fumando.

Movimentos de elevação 
da pelve do bebê, 
principalmente após as 
mamadas, devem ser 
evitados.

• NAS TROCAS DE FRALDAS.
• NAS TROCAS DE ROUPAS.

As fraldas e roupas do 
bebê não devem ser 
muito apertadas.
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*Síndrome da morte súbita.

Após as mamadas, o uso 
do bebê conforto deve ser 
evitado.

Após o bebê mamar, é 
importante colocá-lo para 
eructar.

A posição segura para o 
bebê dormir é de barriga 
para cima e a cabeceira da 
cama não deve ser elevada.

Ao elevar a cabeceira da cama, o 
bebê poderá rolar durante o sono 
para uma posição invertida ou para 
uma das posições de risco para SMS*. 
Se isso for uma opção, recomenda-se 
posicionar o bebê junto aos pés da 
cama e calçar as suas laterais.
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° mês deve ser oferecido como fonte exclusiva de alimentação, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As gestantes e nutrizes também precisam ser orientadas sobre 
a importância de ingerirem uma dieta equilibrada com todos os nutrientes e da importância do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As mães devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar 
o aleitamento materno, particularmente quando se deseja manter ou retornar à amamentação; seu uso inadequado pode trazer prejuízos à saúde do lactente, além de custos desnecessários. As mães devem estar cientes da importância dos 
cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do leite materno na saúde do bebê. Cabe ao especialista esclarecer previamente às mães quanto aos custos, riscos e impactos sociais desta substituição para o bebê. É importante 
que a família tenha uma alimentação equilibrada e que sejam respeitados os hábitos culturais na introdução de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudáveis.
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O PRODUTO MENCIONADO NÃO CONTÉM GLÚTEN.

O ato de eructar ocorre se o bebê deglutiu ar durante a mamada. Assim, 
após mamar, recomenda-se que o bebê seja posicionado de forma que 
propicie a saída de ar.

PIORES POSIÇÕES PARA O BEBÊ ERUCTAR MELHORES POSIÇÕES PARA O BEBÊ ERUCTAR




