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1 Realize a anamnese médica, em busca de fatores de risco para a salde

2 Determine a presenca de fatores de risco psicossociais
% Entenda as preocupacdes dos pais
A Faca o exame fisico

Realize o Teste de Triagem de Desenvolvimento

6 Diante de resultados positivos nos Testes de Triagem de Desenvolvimento,

realize Triagens Médicas

Explique os resultados aos pais

8  Encaminhe para Servicos Médicos de outras Especialidades

Encaminhe para Intervencdes Nao Médicas

10 Promova o Desenvolvimento

11 Garanta um vinculo médico-familia

GIIJTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




LIFE-TRANSFORMING NUTRITION



Esses achados suportam a conclusdo de que DHA e ARA transportados
por fosfolipideos sdo incorporados por érgdos e tecidos de forma
mais eficiente do que quando fornecidos como triacilglicerdis.
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Portfélio completo para
acompanhar os marcos do
desenvolvimento infantil**

COM NUTRIENTES QUE CONTRIBUEM PARA:

IMUNIDADE®® DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO REDUCAO DO RISCO SAUDE FUTURA™
MOTOR?*® COGNITIVO** DE OBESIDADE?®



Marcos do Desenvolvimento Infantil

s

Socioemocional Cognitivo

Linguagem/Comunicacao




2

meses

e Demonstra
felicidade

* Acalma-se quando
esta no colo

* Inicia os proprios
sons; “descobre
a propria voz"
 Reage a sons altos
Comunicacao

» Observa enquanto
vOCé se move

* Olha para um
brinquedo por

Cognitivo alguns segundos

» Comeca a firmar a
cabeca

e [nicia movimentos

com os bracos e as
pernas

» Deitar o bebé de
brucos e colocar
brinquedos por perto:

“Tummy time”
« Falar, ler e cantar

4

meses

e Olha para vocg, se
mexe e emite sons

« Sorri sozinho para
chamar a atencao

» Comeca a balbuciar

» Responde com
sons quando vocé
interage

» Quando estd com
fome, abre a boca ao
ver o seio materno

e Olha para as mé&os
com interesse

e Leva a m3o a boca

« Segura objetos
com as maos
e os sacode

* Incentivar o bebé
a alcancar objetos

e explorar os .

arredores

« Brincar de esconde-
esconde

0-6 meses

» Sabe distinguir

« Gosta de se olhar no

e Faz barulhos

» Trava a boca quando

« Mostra curiosidade

estejam longe

» Senta-se com apoio

¢ Quando esta ,@n@\s

« Fazer atividades no

6 S

e Tem medo de
estranhos

» Mostra expressoes
faciais diferentes
para cada emoc&o

familiares de
desconhecidos

espelho

« Levanta os bracinhos

estridentes quando quer ir ao colo
« Balbucia

Interage com vocé, p

; flabas:
reproduzindo alguns : 2
sons

« Procura por objetos
quando n&o estao
mais a vista

« Bate dois objetos ou
brinquedos juntos

ndo quer mais comer

pelos objetos e tenta
pegé-los, mesmo que

das maos
* Move as coisas de
uma mao para outra

» Senta-se sem apoio

de barriga para (¢
baixo, rola e
ficacom a

barriga para cima

« Descrever os objetos
que o bebé estiver
olhando

« Fornecer espago
para que se mova
com seguranca

chao

Incentivar a rolar
para alcancar
brinquedos mais
distantes

6-12 meses



» Explora o ambiente por e Olha para o seu rosto

conta prépria, mas com para ver como reagir em
¢ Brinca de adoleta VOCé por perto uma nova situacao
» Estende as maos para  Nota as emocdes das
que sejam lavadas outras pessoas

» Diz frases com duas a
quatro palavras

 Sabe reconhecer as

partes do corpo se
questionarem

e Fala “mam3” e “papa”

» Responde com
gestos alguns
comandos como
“n30” e “tchau”

» Tenta dizer algumas novas
palavras

 Aponta para pedir algo ou
obter ajuda

omunicacao

» Tenta usar as coisas da « Sequra algo em uma Mo

« Procura objetos, caso veja maneira certa, como um
. X enquanto usa a outra
que vocé os escondeu copo ou livro .q i >
- . . . R » Brinca com mais
« PGe e tira objetos de um « Copia vocé fazendo de urn brinauedo
pote com facilidade tarefas, como varrer a0 mesmoc'zem 04
ognitivo utilizando uma vassoura P

» Anda bem, sem se apoiar
em nada nem em ninguém « E capaz de chutar uma

 Comeca a se alimentar bola e correr
com mais independéncia

» Anda com apoio e arrisca
alguns passos

« Bebe liquidos no
copo com ajuda

« Incentivar a beber em
« Conversar com a crianca Seu proprio copo e a usar
sobre o que esté fazendo uma colher

* Incentivar que ela
0 ajude em tarefas
simples e elogia-la
* Incentivar a correr e
a chutar uma bola

« Incentivar a desenhar « Utilizar brinquedos que
com giz de cera e papel ensinem causa e efeito e
resolucdo de problemas

1-3 anos



» Sente prazer em

e Acalma-se logo apds o ) dancar, cantar
£ SR LR « Evita situacdes de perigo, e atiar
como pular de um lugar alto

» Gosta de brincar " ~ e Faztarefas
com outras criancas * Gosta de ser “gjudante do dia simples, como
dobrar meias
e tirar a mesa

 Conta historias com,
no minimo, dois eventos

* Responde questées
simples sobre uma
histéria lida ou contada

. e Faz frases com mais
» Consegue se comunicar e

ser entendida a maior parte de quatro palavras
do tempo » Fala sobre, pelo

Mmenos, uma coisa
que aconteceu
durante o dia

 Faz perguntas com “o qué”,
” ” o«

“onde”, “quem”, “por qué”

omunicacao

» Consegue

» Desenha um circulo, quando :
9 » Nomeia algumas cores de reconhecer/escrever

vocé mostra como fazer

Evi b objetos letras do seu nome e
quando’é avisada 930, complexos e Reconhece a rotina
ognitivo a do dia a dia

» Veste algumas roupas sem
ajuda, como calcas mais
largas ou uma jaqueta (7~

o Usa talhares, como
garfo e colher

» Mistura e corta a prépria
comida, com supervisdo

» Pega uma bola quicando,
na maioria das vezes

« Desabotoa roupas com
mais facilidade

e Pula com um pé so

* Incentivar a crianca a
conversar e a compartilhar
brinquedos

* Apos a leitura, pedir
para que ela conte o que
aconteceu na histéria

« Ensinar o endereco
e o telefone de casa

« Incentivar a “ler” olhando
para imagens e contando
a histéria

» Dar instrucdes com dois
ou trés passos

» Falar sobre emocdes

3-5 anos



0OS PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM GLUTEN.
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