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MICROBIOTA
INTESTINAL

no contexto da
Terapia Dietética

Cetogénica (TDC)

Como alteracées na
microbiota podem se
relacionar a epilepsia e como
a TDC interage com esse eixo.
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EIXO INTESTINO-CEREBRO: POR QUE OLHAR ALEM DO CEREBRO?"?

O intestino e o cérebro se comunicam
por vias neurais, imunolégicas

e metabdlicas, em um sistema
bidirecional.

\

Quando esse equilibrio é rompido,
ocorre a disbiose: um desequilibrio

do ecossistema intestinal. Isso pode
favorecer um ambiente pré-inflamatério
e aumentar a vulnerabilidade do
sistema nervoso central.

Nesse eixo, a microbiota intestinal atua
como um modulador ativo da funcéo
cerebral, influenciando inflamacéo,
integridade da barreira intestinal e
comunicacao neuroimune.
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MICROBIOTA JA ALTERADA NA EPILEPSIA*

Alteracdes no ambiente intestinal podem
ocorrer desde o inicio da doenca, antes
mesmo de intervencdes nutricionais.

Estudos clinicos demonstram que criancas
com epilepsia apresentam perfil de
microbiota distinto de individuos saudéaveis,
frequentemente caracterizado por:

. . ] . Fa
e Menor diversidade microbiana
e Aumento de microrganismos pré-
inflamatorios
o Alteracoes no ambiente intestinal
associadas a inflamacao
d & Y,

Estudo longitudinal avaliando criancas no inicio
da epilepsia, antes do tratamento, observou
aumento de grupos bacterianos associados a
inflamacao, como Proteobacteria, e reducao
de bactérias tradicionalmente relacionadas a
saude intestinal, como Faecalibacterium.

A microbiota na saude e na doenca

MICROBIOTA SAUDAVEL MICROBIOTA DOENTE
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Maior Barreira Homeostase INFLAMACAO  Modulagéo ‘?0 eixo
diversidade intestinal intestinal SISTEMICA intestino-cérebro
microbiana integra

Adaptado da Sociedade Brasileira de Pediatria’

A DISBIOSE NA EPILEPSIA PODE ESTAR PRESENTE ANTES

DA DIETA, CONTRIBUINDO PARA INFLAMACAQ SISTEMICA E
MODULANDO O EIXO INTESTINO-CEREBRO
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COMO A TDC PODE AJUDAR A MODULAR A MICROBIOTA?>¢

Em pacientes com EFR, a TDC esta associada a mudancas relevantes no ecossistema intestinal.

Um estudo clinico prospectivo avaliou criancas com EFR De forma complementar, anélises com abordagem
antes e ap6s seis meses de TDC e demonstrou: metagendmica demonstram que a TDC pode impactar ndao
- ~ apenas a composicdo, mas também a atividade funcional
o Alteracdes significativas na composicao da microbiota da microbiota intestinal.
intestinal
 Reorganizacéo do perfil microbiano ao longo da Em conjunto, esses achados indicam que, nesses pacientes,
intervencao a TDC nao atua exclusivamente no metabolismo
« Diferencas no perfil microbiano entre pacientes energético cerebral, mas também modula ativamente o
N respondedores e ndo respondedores y ambiente intestinal.

ANTES DA TDC
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NOVA FORMULA

Disbiose intestinal Modulacédo da microbiota

Menor diversidade microbiana  »  Reorganizacdo do perfil microbiano | l

> Alteracao da atividade

Perfil pré-inflamatério . - .
funcional microbiana

Ambiente intestinal menos

equilibrado p  Maior equilibrio intestinal

Baseada em estudos clinicos que demonstram alteragdes na microbiota intestinal antes e apds a
dieta cetogénica em criancas com epilepsia farmacorresistente'?
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FIBRAS: UM ELEMENTO-
CHAVE NA MODULACAO
DA MICROBIOTA?®

Como a TDC é capaz de modular o ambiente
intestinal, a composicao dessa dieta torna-se um fator
determinante para o tipo de resposta observada.

As fibras sdo fundamentais para o equilibrio

da microbiota intestinal. Sua fermentacao gera
metabdlitos bioativos, como os acidos graxos de
cadeia curta (AGCC), associados ao controle da
inflamacao, integridade intestinal e comunicacao ao
longo do eixo intestino-cérebro.

O aporte adequado de fibras contribui para:

e Maior diversidade microbiana
e Maior estabilidade do ecossistema intestinal

 Suporte a atividade metabélica da microbiota

b‘

DIETAS RESTRITIVAS
E O SUPORTE A
MICROBIOTA"®

Apesar do potencial de modulacéo promovido
pela TDC, padrdes alimentares restritivos
podem influenciar o aporte de componentes
importantes para a microbiota, como as fibras.

A reducao da diversidade alimentar e a
limitacdo de fontes naturais de fibra podem
estar associadas a:

~

« Menor diversidade microbiana

» Reducdo da producéo de metabdlitos
potencialmente benéficos

e Menor suporte a atividade bacteriana )

Material destinado exclusivamente para profissionais de satde. Proibida distribuicao/reproducéo total e/ou parcial.




w | LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

KEtOCBl .,:s (NUTRICIA

KETOCAL, ALIADO A TDC, CONTEM UM BLEND DE FIBRAS QUE PODE
CONTRIBUIR PARA O SUPORTE DO ECOSSISTEMA INTESTINAL™*

Fibras com diferentes perfis de solubilidade e fermentabilidade podem impactar a
microbiota e seus metabélitos

GOMA
L . N ARABICA
E oy ]
' KetoCal 4:1
: FIBBAS FIBRAS
i o = SOLUVEIS INSOLUVEIS
R\ % Efeito metabdlico Efeito mecanico
e prebidtico intestinal
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Atuam como substrato para a microbiota,
favorecendo fermentacao e producédo de metabdlitos, fermentabilidade e contribuem

como os acidos graxos de cadeia curta (AGCC), para volume fecal e regularidade
podendo contribuir para a modulacao do ecossistema intestinal, com efeito estrutural

intestinal e para a consisténcia das fezes. sobre o funcionamento intestinal.
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Apresentam menor
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ACESSE NOSSAS FERRAMENTAS
DE APOIO A PRATICA CLINICA
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KETOCALCULADORA
Ferramenta que permite realizar
célculo da dieta cetogénica por via
oral ou enteral dos seus pacientes.

EAD KETOCAL

Curso online completo e GRATUITO
sobre Terapia Dietética Cetogénica
como tratamento nutricional para
epilepsia farmacorresistente.
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