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Na impossibilidade do aleitamento materno, as férmulas infantis sdo recomendadas (SBP, 2018). Abr/2025.
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OS PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM GLUTEN. Imagens ilustrativas. Margo/2025.

O aleitamento materno & o melhor alimento para os lactentes e, até o 67 més, deve ser oferecido como fonte exclusiva de alimentacdo, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As gestantes e
nutrizes também precisam ser orientadas sobre a importancia de manter uma dieta equilibrada, com todos os nutrientes, e sobre a impertancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As maes
devem ser alertadas de que o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente quando se deseja manter ou retornar & amamentacdo. Seu uso inadequado pode

trazer prejuizos & saude do lactente, além de custos desnecessdrios. As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do leite materno para a
saude do bebé. Cabe ao especialista esclarecer previamente 3s maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais dessa substituicdo para o bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacdo equilibrada e
que sejam respeitados os habitos culturais na introducso de alimentos complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudéveis.

Material técnico-cientifico destinado exclusivamente aos profissionais de satude, obedecendo rigorosamente a Portaria n® 2051/01, a Resolu¢cdo RDC n222/02, Lei 11265/06
e Decretos que a regulamentam. Proibida a distribuicdo a outros publicos e reproducao total ou parcial. E proibida a utilizagdo deste material para promogao comercial.

Na impossibilidade do aleitamento materno, as férmulas infantis sdo recomendadas (SBP, 2018).
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