
Esclarecendo o 
manejo nutricional 
das fórmulas infantis 
hipercalóricas.

Na impossibilidade do aleitamento materno, as fórmulas infantis são recomendadas (SBP, 2018) 
Material técnico-científico destinado exclusivamente a profissionais da saúde. Proibida a distribuição/reprodução total e/ou parcial.



MITOS E VERDADES SOBRE O MANEJO NUTRICIONAL 
DE FÓRMULAS INFANTIS HIPERCALÓRICAS

‘‘As fórmulas infantis hipercalóricas podem ser utilizadas somente 
em pacientes que estão com queda brusca na curva de crescimento!’’

‘‘Eu só preciso prescrever as fórmulas infantis hipercalóricas 
em casos de pacientes com faltering growth devido a causas 

relacionados a doenças graves ou crônicas.’’

Faltering growth:

‘‘As fórmulas infantis hipercalóricas podem ser utilizadas somente 

‘‘Eu só preciso prescrever as fórmulas infantis hipercalóricas 

MITO

MITO

As fórmulas infantis hipercalóricas podem ser utilizadas no manejo nutricional de lactentes 
e crianças de primeira infância com difi culdade de manutenção e/ou ganho de peso, 
que podem apresentar queda ou estagnação na curva de crescimento. Além disso, a intervenção 
nutricional poderá ser realizada quando a ingestão alimentar for inferior a 80% das 
necessidades nutricionais por mais de 10 dias.1,6,7

Os lactentes e as crianças de primeira infância podem apresentar falha do desenvolvimento 
ponderoestatural, ou faltering growth (falha do crescimento), resultante de diferentes 
situações, sejam elas de etiologia orgânica ou não orgânica, e algumas vezes essas etiologias 
podem, ainda, coexistir em um mesmo lactente. As causas orgânicas estão relacionadas a doenças, 
e as causas inorgânicas são fatores que não estão ligados a doenças ou situações graves.8-10
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CAUSAS
ORGÂNICAS8

EXEMPLO
Fibrose cística Paralisia cerebral Cardiopatia

congênita
Doenças

oncológicas
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EXEMPLO

Questões socioeconômicas e ambientais
(ex.: baixa disponibilidade

de alimentos)

Questões comportamentais
(ex.: preparo incorreto de fórmulas infantís,

na impossibilidade do aleitamento materno)

Na impossibilidade do aleitamento materno, as fórmulas infantis são recomendadas. 

Adaptado de WHO, 2007.

Na impossibilidade do aleitamento materno, as fórmulas infantis são recomendadas (SBP, 2018)
Material técnico-científi co destinado exclusivamente a profi ssionais da saúde. Proibida a distribuição/reprodução total e/ou parcial.



‘‘Por que prescrever fórmula infantil hipercalórica se eu posso modular
a fórmula infantil de partida ou seguimento que o lactente já utiliza,

na impossibilidade do aleitamento materno?’’

‘‘O diagnóstico precoce com a correta intervenção, através do 
uso de uma fórmula infantil desenvolvida para recuperação 

nutricional, contribui para o desenvolvimento infantil.’’

‘‘Por que prescrever fórmula infantil hipercalórica se eu posso modular

‘‘O diagnóstico precoce com a correta intervenção, através do 
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Fórmulas infantis moduladas e concentradas podem aumentar o risco nutricional e retardar
a evolução dos lactentes com falha do crescimento (faltering growth), podendo causar11,12:

ASPEN (2022) sugere a utilização de formulas infantis hipercalóricas 
para o manejo nutricional1:

Nutrição desbalanceada11,12

Alta osmolaridade e má tolerância13-16,19

Lenta evolução nutricional17,18

Hidratação inadequada13-16,19

Risco de contaminação14,20-22

Proteína insufi ciente14

1 kcal/ml para promover mais calorias 
em menor volume

2,6 g de proteína/100 kcal

Baixa osmolaridade (AAP sugere 
<400mOsm/L)

Boa tolerância oral

Pronto para uso, sem risco de 
contaminação e com adequação 
nutricional

Nutricionalmente completo

Pode ser usado como 
um complemento do 
aleitamento materno

O diagnóstico precoce com a correta intervenção nutricional poderá gerar impactos positivos na 
estatura fi nal do indivíduo, além de diminuir o risco de infecções futuras e contribuir para 
o desenvolvimento cognitivo adequado. Dessa forma, é certa a relevância de sua detecção 
precoce, bem como da intervenção nutricional correta.1,23,24

Na impossibilidade do aleitamento materno, as fórmulas infantis são recomendadas (SBP, 2018)
Material técnico-científi co destinado exclusivamente a profi ssionais da saúde. Proibida a distribuição/reprodução total e/ou parcial.



Sim

Sim

Não

Não

Fórmulas infantis de partida e seguimento

Nutricionalmente 
desenvolvidas 
para lactentes 
saudáveis5, com
três opções de
linha: Premium, 
Profutura e Gold.

Nutricionalmente desenvolvida
 para lactentes e de seguimento 

para lactentes e crianças 
de primeira infância com 

difi culdade de manutenção 
e/ou ganho de peso.1-4

Nutricionalmente desenvolvida 
para lactentes e de seguimento para 

lactentes e crianças de primeira 
infância. Destinada a necessidades 

dietoterápicas específi cas com proteína 
extensamente hidrolisada, com restrição 

de lactose.25-27

Eveleens, RD et al., 2020; Marino LV et al., 2020; Lucia Diaferio L et al., 2020.

LACTENTE INTERNADO COM FALHA DO CRESCIMENTO?

Apresenta feeding intolerance e/ou comprometimento gastrointestinal?25-27

Fórmula infantil hipercalórica Fórmula infantil hipercalórica

Na impossibilidade do aleitamento materno, as fórmulas infantis são recomendadas (SBP, 2018)
Material técnico-científi co destinado exclusivamente a profi ssionais da saúde. Proibida a distribuição/reprodução total e/ou parcial.

Fornece 1 kcal/ml Fornece 1 kcal/ml



Mais energia em menor volume28

Ajudam na incorporação
de massa magra26,32

Auxiliam na recuperação
nutricional4,29,30

Auxiliam no desenvolvimento
cerebral e visual31-33

1 kcal/ml

15% a 40% mais vitaminas 
e minerais*

Proteínas adequadas para a 
recuperação nutricional23,29

LCPUFAs (DHA/ARA)

Prebióticos Danone 
scGOS/lcFOS (9:1) 0,8 g/100 ml

    Contribuem para34-36:
• Funcionamento intestinal adequado
• Fortalecimento da imunidade

*Comparado a fórmulas infantis para lactentes e de seguimento para lactentes e crianças de primeira infância.
Outubro/2024.

Na impossibilidade do aleitamento materno, as fórmulas infantis são recomendadas (SBP, 2018)
Material técnico-científi co destinado exclusivamente a profi ssionais da saúde. Proibida a distribuição/reprodução total e/ou parcial.

Fórmula infantil hipercalórica para
lactentes e crianças de primeira infância,
com nutrientes que ajudam na difi culdade 
de manutenção e/ou ganho de peso1-4


