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Introducao

A janela de oportunidades de O a 12 meses para o amadurecimento do trato
gastrointestinal do lactente € um periodo importante para o desenvolvimento e a
adaptacao do sistema digestorio, que passa por transformacdes importantes desde
O nascimento até o final do primeiro ano de vida. Durante essa fase, o trato digestorio
estd em processo de amadurecimento e aquisicao de habilidades funcionais, e o tipo
de nutricao impacta diretamente o desenvolvimento saudavel desse sistema.

Assim, as fezes dos lactentes passam por varias mudancas durante o primei-
ro ano de vida, refletindo a evolucdo da alimentacao, maturacao do processo de di-
gestao e aquisicao da microbiota intestinal. Duas caracteristicas do conteudo fecal sao
importantes: coloracao (variando de verde escuro, marrom, amarelo, até cinza e aver-
melhado, na dependéncia da dieta e das condicdes clinicas do lactente) e consisténcia
(liquida e pegajosa, depois mais pastosa e se tornando mais firme com a introducao
de alimentos solidos).

E importante ressaltar que, embora as fezes dos lactentes variem naturalmente,
mudancas significativas ou persistentes na coloracao, consisténcia ou odor podem ser
um sinal de doenca do proprio trato gastrointestinal ou alteracdes sistémicas.

Além disso, € extremamente importante ressaltar a microbiota na saude intes-
tinal. Varios fatores influenciam a composicao dessa microbiota, incluindo fendtipo,
idade, sexo, indice de massa corporal, estilo de vida, funcao imune, ambiente, uso de
antibioticos, drogas de adicao, probiodticos e dieta. Em situacdes em que ha uma rup-
tura entre esses fatores, ocorre a disbiose intestinal, um desequilibrio da microbiota
intestinal, que podera levar ao aparecimento de varias doencas locais e sistémicas.

Influéncia dos lipidios

Composi¢ao do

leite materno No leite humano, destaca-se o papel dos lipidios

OUTROS (padrao ouro) .
COMPONENTES como fonte para o crescimento adequado e ma-
turacao do trato digestorio do lactente. O sistema
lipidico do leite materno, responsavel por aproxi-
madamente 50% das calorias, € estruturado para o
recém-nascido e o lactente. A digestdo e aabsorcao
do lipidio sao facilitadas pela organizacdo da gordu-
ra, pelo tipo de acido graxo (acidos palmitico, olei-
co, linoleico, linolénico, araquiddnico, docosaexa-
enoico etc.), pela composicao dos triglicerideos e

pela lipase estimulada pelos sais biliares.
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O leite humano apresenta 3% a 4% de lipidios, sendo 98% de triglicerideos, 1% de
fosfolipidios, O,5% de esterdis e 0 restante sob a forma de acidos graxos livres, mono
e diacilglicerdis. A maior parte desses lipidios apresenta-se como globulos, envoltos
por uma memlbrana contendo fosfolipidios e proteinas. Os acidos graxos presentes no
leite materno séo, em sua maioria, de cadeia longa.

o 50% 50%

50% lipidios saturados 50% lipidios insaturados

Entre os acidos graxos de cadeia longa, esta o acido palmitico.

O leite materno contém 20% a 25% de acido palmitico (-10% do total de energia)
a %

70% 70% a 75% do acido palmitico
a75% do leite materno esta na posicao sn-2

No intestino delgado, a lipase hidrolisa os triglicerideos beta 1e 3, e 0 acido palmiti-
CO Nna posicao beta 2 mantém-se como um monoglicerideo, com absorcao facilitada
por maior polaridade e hidrossolubilidade em conjunto com sais biliares. Essa con-
figuracao é responsavel pela boa absorcado desse acido graxo.

A maioria das formulas infantis tem, em sua mistura de oleos vegetais, a olei-
na de palma ou oleo de palma, que é fonte natural de acido palmitico. Entretanto,
nesse oleo, o acido palmitico encontra-se nas posicodes beta 1e beta 3 do triacilglicerol.
Essa configuracao pode prejudicar sua absorcao, formando um complexo insoldvel
com o calcio, por processo de sa-
ponificacdo, que pode provocar
perda intestinal de calcio e acido

acido palmitico na posicao beta 2,
pela reestruturacdo do complexo
lipidico, alterando sua posicao na
molécula do glicerol. Trata-se de
um avanco excelente no sentido

palmitico, alem do endurecimento GLICEROL
das fezes.
> >
Com o avanco da engenha- Acido palmitico § §
ria alimentar, foi possivel sintetizar na posicdo beta 2 GE? g
o o
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de acrescentar nutrientes as formulas
infantis semelhantes ao leite humano.
Dentre os beneficios da adicao de aci-
do palmitico na posicao beta 2 nas for-
mulas infantis, destacam-se:

¢ melhora na digestao e
absorcao de acido graxo e
na absorcdo do célcio

e prevencao da constipacao
intestinal

* melhor mineralizacao éssea e maior
numero de coldnias de Lactobacillus e
bifidobactérias na microbiota intestinal

Comparando-se o efeito de duas for-
mulas infantis, diferindo na posicao do
acido palmitico no triglicerideo, obti-
veram-se efeitos diferentes sobre a mi-
crobiota intestinal de lactentes. Esses
achados sugerem que o R-palmitato
pode afetar a composicao da microbi-
ota intestinal durante as primeiras se-
manas de vida, pelo maior nimero de
coldnias de Lactobacillus e bifidobac-
térias em fezes e, assim, proporcionar
efeitos benéficos para a saude intesti-
nal e bem-estar dos lactentes.

Outro lipidio gue merece destaque
€ 0 acido docosaexaenoico (DHA). As
acodes bioldgicas desse acido graxo
da cadeia w 3 sao basicamente: pre-
vencao de aterosclerose e alteracdes
cardiovasculares, participar do desen-
volvimento normal da placenta e do
crescimento fetal, do desenvolvimen-
to e metabolismo neural, da visao e da
imunidade, incluindo uma acao na mi-
crobiota intestinal.

Um estudo experimental in-
vestigou a eficacia do DHA dietético
transportado pelo fosfolipidio em com-

paracao com o DHA transportado pelo
triacilglicerol. Os resultados mostraram que
o DHA fosfolipidio é utilizado de forma mais
eficiente para o acumulo desse acido graxo
Nna substancia cinzenta cerebral, quando
comparado com o DHA triacilglicerol.

Ressalta-se, assim, a importancia do DHA
NOS varios estagios da vida, desde a vida in-
trauterina até a adulta. Sabe-se que o leite
humano é fonte de DHA para recém-nasci-
dos e lactentes, desde que haja, pela ges-
tante elactante, ingestao de alimentos fonte
ou suplementacao de, no minimo, 200 mg
diagrias de DHA, conforme recomendacao
do | e Il Consensos da Associacao Brasilei-
ra de Nutrologia sobre recomendacdes de
DHA durante gestacao, lactacao e infancia
(2014 e 2022).
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Influéncia dos prebidticos

Os prebiodticos sao carboidratos (oligossa-
carideos) nao digeriveis, que estimulam o cresci-
mento de microrganismos benéficos, como
bifidobactérias e estdo presentes em altas con-
centracdes no leite humano.

Os prebidticos tém um papel fundamental
Nna saude intestinal.

Esses compostos nao digeriveis
ajudam a fortalecer o sistema

Prebidticos imunologico, melhoram a digestao
30 t e absorcdo de nutrientes, além de
- co_mponen e desempenhar um papel importante
do leite materno na prevencao de varias doencas.

Além disso, os prebioticos ajudam na producao de acidos graxos de cadeia curta,
gue sao importantes para a saude do colon e tém propriedades anti-inflamatorias. Eles
também podem contribuir para a regulacao do peso e para a prevencao de doencas
metabdlicas, como a obesidade e o diabetes tipo 2.

Nesse contexto, partindo-se do principio de que o leite materno é fonte de
prebidticos (HMO) para o lactente, vale citar a adicao, em formulas infantis, de 90%
de scGOS (galacto-oligossacarideos) e 10% de IcFOS (fruto-oligossacarideos), que
sao fibras prebidticas que desem-
penham um papel importante

na saude intestinal dos lactentes, Numero de coldnias de microrganismos

promovendo um ambiente intes- protetores da saude intestinal
tinal saudavel e ajudando no de- (90% de scGOS e 10% de IcFOS)
senvolvimento de uma microbiota

equilibrada. Assim, a adicao dessa ’

mistura de prebidticos (90% de ' P

scGOS e 10% de IcFOS), na dose -
de 0,8 g/100 ml, mostrou mel-
hores beneficios, guando com- !

parada com a dose de v A
0,4 g/]QO ml, prin_cipalmente ! - :
em relacdo a um maior numero = - !

de colbnias de microrganismos
protetores da saude intestinal
(lactobacilos e bifidobactérias).
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Os principais papéis de scGOS e IcFOS na saude intestinal sdo:

estimulo do crescimento adequac¢ao do reducdo de cdlicas auxilio no desenvolvimento
da microbiota benéfica transito intestinal e desconforto intestinal do sistema imunolégico

A ferramenta “De olho na fralda”

Pensando no acompanhamento e
na analise de fezes de lactentes e cri-
ancas de primeira infancia, atualmente
existem inteligéncias artificiais que au-

De tomatizam a analise de coloracao e con-
sisténcia das fezes. A analise de fezes
com inteligéncia artificial envolve o uso
de algoritmos avancados e aprendiza-
do de maguina para examinar amostras
de fezes através de fotos. Esses algo-
ritmos sao treinados para identificar
alguns padrdes e anomalias. A tecnolo-
gia pode analisar diversos parametros,
como coloracao e consisténcia.

na
fralda

Uma dessas ferramentas € o
“De Olho na Fralda”, criado pelo time Global da Danone, que avalia a consisténcia e
coloracao das fezes de lactentes que usam fraldas.

A ferramenta esta sendo implementada no Brasil para facilitar a rotina dos medi-
cos pediatras e trazer informacao de qualidade para pais, maes e cuidadores.

Essa ferramenta ndao tem o intuito de fornecer orientacao, avaliacao ou diag-
nostico médico.

As conclusbdes fornecidas pela ferramenta tém finalidade estritamente informati-
va e ndo substituem o acompanhamento de um médico.
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Objetivos
da ferramenta

* Ajudar os pediatras

a reduzir o recebimento

de fotos de fraldas pelo
celular, fornecendo
iInformacdes confiaveis para
maes, pais e cuidadores.

De
OLH
Na
fralda

» Coleta de dados de

consisténcia e cor das fezes
para fins de pesquisas futuras.

Conheca a ferramenta on-line
da Danone gue auxilia na
analise da consisténcia e
coloracao das fezes dos bebés.

Assim, a inteligéncia artificial auxiliara os pediatras na conducao do caso e
tranquilizara os pais quando se tratar de fendmeno transitorio e ndo patoldgico da
alteracao da coloracao e consisténcia das fezes, ressaltando que a ferramenta nao
tem funcao diagnodstica.
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Consideracoes finais

A alimentacao ideal do lactente € o leite materno, por possuir uma composicao
nutricional equilibrada gue inclui todos os nutrientes essenciais, aléem de muitos fa-
tores bioativos que contribuem para o crescimento e o desenvolvimento da crianca,
assim como para o amadurecimento de seu trato gastrointestinal. Entre eles, desta-
cam-se fatores imunologicos, antimicrobianos, anti-inflamatorios, enzimas digestivas,
varios tipos de hormonios e fatores de crescimento. Ante a impossibilidade do ofere-
cimento do leite humano, existe a indicacao de formulas infantis que devem seguir
as recomendacdes do Codex Alimentarius da Food and Agriculture Organization/
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Os grandes marcos na modificacao das formulas infantis foram as incorporacoes
de nutrientes/ingredientes tais como: ferro, nucleotideos, alfa-lactoalbumina, &cidos
graxos polinsaturados de cadeia longa, DHA ligado ao fosfolipidio, acido palmitico na
POSIcao beta 2, prebiodticos, oligossacarideos similares ao leite humano. Muitos desses
ingredientes tém mostrado beneficios do ponto de vista imunoldgico. Apesar dos
avancos tecnoldgicos, o leite materno continua insubstituivel, sendo o padrao ouro
para a alimentacao de lactentes.
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O aleitamento materno é o melhor alimento para os lactentes e, até o 62 més, deve ser oferecido como fonte
exclusiva de alimentacao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As gestantes e nutrizes também
precisam ser orientadas sobre a importancia de manter uma dieta equilibrada, com todos os nutrientes, e sobre
a importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As maes devem ser alertadas de que
o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente quando se

deseja manter ou retornar a amamentac¢do. Seu uso inadequado pode trazer prejuizos a saude do lactente, além de
custos desnecessarios. As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto
do preparo dos substitutos do leite materno para a saude do bebé. Cabe ao especialista esclarecer previamente
as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais dessa substituicdo para o bebé. E importante que a familia
tenha uma alimentacdo equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducdo de alimentos
complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudaveis.
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