A partir de 1 ano, as criancas seguem em uma
janela unica de oportunidades para o desenvolvimento. =+

70% dos marcos do desenvolvi-
mento sdo atingidos:
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A microbiota O cérebro A maior
éformada até atinge 80% do velocidade de
0s 3 anos seu tamanho crescimento
da vida

Para todo esse progresso,
a crianca tem necessidades
nutricionais especificas:

0 3x mais 4x mais
%g fibras célcio

5,5x mais 3x mals
vitaminas D ferro
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*comparado a adultos

O leite
materno
e o0 melhor
alimento para o
desenvolvimento,
sendo recomendado
de forma
complementar

até 2 anos
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A nutricao fornecida durante
a primeira infancia pode ter

reflexo pela vida toda.

Uma boa alimentacao e
essencial, mas sozinha nem
sempre consegue suprir os
nutrientes nas quantidades

necessarias nessa fase.

Proteina - Risco de obesidade

e sodio = e diabetes tipo 2

Acidos Impacto no
O graxos: = desenvolvimento

DHA/ARA cognitivo

. . - Im to na
O Vitamina D = sat?ggéssea

Fibras ! Impa:tnn9
prebidticas = ::hunvoMmonbo
munolégico
O Ferro = Risco de anemia

Lacteos adequados para
criancgas a partir de 1 ano apoiam
o desenvolvimento e evitam

lacunas na alimentacao."



Se o leite materno continua sendo recomendado apés 1 ano

de vida de forma complementar, na sua impossibilidade,

As formulas de primeira infancia

sao inspiradas no padrao-ouro.

qual seria o lacteo mais préximo da sua composi¢ao?

Elas sdo capazes, em sua
maioria, de manter os beneficios
do leite de vaca e oferecer

os nutrientes essenciais nas
quantidades ajustadas para
criancas acima de 1 ano,
complementando a alimentacao
na impossibilidade

do aleitamento materno.

Mponentes exclusivos
do leite materno

Proteina : |
O leite de vaca pode ser

consumido, porém nao é
nutricionalmente adequado
para essa faixa etaria:

Gorduras
(DHA ¢ ARA, bmega 3 ¢ 6)

Gorduras
{DHA ¢ ARR, 5mega 3 © ©)

EXCESSO DE: DEFICIT DE:
i Ferro
Proteinas E Vitaming
Sédio Colina
Gorduras
saturadas Gorduras boas

(DHA, ARA)

Leite materno Férmula infantil de Leite de vaca
(padrao referéncia) primeira infancia Nao modificado

A proporgiio dos nutrientes refere-se & guantidade de cada um em relaclo ao total dos nutrientes analsados (em gramas)

o : :
- Material técnico-cientifico destinada exclusivamente para profissionals de Referénclas: : H = 5 ‘NUTRICIA
O MINISTERIO DA SAUDE INFORMA: O ALEITAMENTO saude pary uso exclusivo em consultas médicas. Proibida & reproducho e 39 I, 2 : mm
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MATERNO EVITA INFECCOES E ALERGIAS E E distribuicao total efou parcial. Imagens ustrativas. Abril/2026 LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
RECOMENDADO ATE OS 2 (DOIS) ANOS DE IDADE OU MAIS.
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