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Nutrientes-chave para e
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Colina Omega-3
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Vocé também pode encontrar em:

400 mcg Acido félico 5 xicaras de brécolis
400 mg Colina

1.590 mg Omega 3

3 ovos

3 latas de sardinha

2 1/2 bifes

500 g de castanha-do-Pard

1mg Vitamina B6
54 mg Vitamina E
80 mg Vitamina C 2 laranjas

3 mcg Vitamina B12 2 1/2 copos de leite
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60 mcg Selénio 11 colheres de sopa de aveia em flocos
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