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Fonte: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Manual de
Recomendacdes para diagnodstico e tratamento da sarcopenia no Brasil. 2022.
Individuo jovem Individuo idoso
Infiltracdo gordurosa, hipotrofia
(do didmetro das fibras musculares)
e diminuicdo da massa muscular
Fonte: Nowson, Caryl & O'Connell, Stella, 2015.
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Adaptado a partir de Cruz-Jentoft AJ et al. Age Ageing, 2019.
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Dados da NHANES (National Health and
Nutrition Examination Survey ) 2005-2014.
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PREVALENCIA DE SARCOPENIAS

5-13% 60-70 anos

11-50% Idosos com mais de 80 anos

Homens idosos institucionalizados

Mulheres idosas institucionalizadas

»

ACELERADA PERDA »
DE MASSA, FORCA E
FUNCAO MUSCULAR?

FATORES QUE CAUSAM PIORA NA QUALIDADE
E QUANTIDADE MUSCULAR?3

PRIMARIA
» Envelhecimento

SECUNDARIAS

« Ma nutricao
Inatividade
Doenca
latrogenia

PREVENCAO DA SARCOPENIA:2
maximizar o ganho de massa muscular nas primeiras
fases da vida, manter a massa muscular na meia-idade
para minimizar a perda posteriormente.

FATORES DE RISCOS MODIFICAVEIS
E NAO MODIFICAVEIS*

ldade Alcool

Sexo feminino Tabagismo

Historia familiar de osteoporose Baixo indice de massa corpodrea
Menopausa precoce nao tratada Ma nutricdo

ou hipogonadismo masculino

Deficiéncia de vitamina D
Histdria de quedas

Desordens alimentares
Histdria familiar de fratura de quadril

Sedentarismo
Osteoporose secundaria

Baixa ingestao de calcio
Baixo indice de massa corpdrea
(< 18,5 kg/m?2) Quedas frequentes

NORMAL X OSTEOPOROTICO

Osso normal Osso osteoporodtico
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3 COLHERES DE SOPA 180 ml DE LEITE
CHEIAS (APROX. 30 9) DESNATADO

Por que Nutridrink
Protein Senior pode ser
o aliado nutricional?

Nutridrink Protein Também é possivel
Senior contém:** encontrar em:’

(S\O 1 filé de peixe grelhado (M)

259 Proteinas** > ou 5 ovos

1/4 posta de salmao

224 Ul Vitamina D > ou 6 gemas de ovo

o 3/4 xicara de eijo parmesao ralado
Calcio > /4 xi queljo p

936 mg ou 2 potes de iogurte natural Danone

1 bife de carne vermelha grelhada (M)
ou 3/4 xicara de sementes de abdébora
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7,2mg Zinco

1 laranja (P)
ou 1 limao-taiti (G)
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44 mg Vitamina C > &
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FORGAEENERGIA PARA
APROVEITARAO MAXIMO A VIDA
auro veor o CALCIO,
VITAMINA D : B2

150 ml DE AGUA OU RECEITAS ZERO LACTOSE

INDIVIDUAIS DOCES OU SALGADAS, SEM SABOR
GELADAS OU MORNAS*** EXPERIVENTE EM RECE ‘”TESE?‘W
SUPLEMENTO ALIVENTAR A0 T
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Por que Nutridrink Protein pode ser o aliado nutricional?

Nutridrink Protein Também é possivel
contém:**** encontrar em:®

18¢g Proteinas**** M é%) 1 bife de carne vermelha (P)

ou 3 ovos

600 Ul Vitamina D > @9 1/2 lata de atum em dleo
ou 6 copos de leite

492 mg Caélcio > @ 2 potes de iogurte natural Danone
ou 5 xicaras de brécolis

2,3mg Zinco > 3/4 xicara de améndoas

O

P=\ 1 maracuja
- = / N
31mg Vitamina C > Qp) ou 1tangerina
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2021. 5. NEPA - Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo. Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO). 42 ed. ampliada e
revisada. Campinas: UNICAMP, 2011. *Vitalidade estd associada ao consumo de nutrientes que contribuem com o ganho de for¢a, disposi¢cao
e imunidade presentes na formulagcao de Nutridrink, junto a uma rotina de habitos saudaveis. **Conforme modo de preparo: 3 colheres de
sopa de Nutridrink Protein Senior em 180 mL de leite desnatado, 2 vezes ao dia. Nutridrink Protein Senior € um composto que contribui para
uma alimentacdo balanceada e seu consumo nao substitui a ingestdo de outros alimentos. ***Nutridrink ndo pode ser fervido junto ao
alimento. ****Teores Nutricionais na porcao de 60 g. Nutridrink Protein é um suplemento que contribui para uma alimentacao balanceada e
seu consumo nao substitui a ingestdo de outros alimentos. Material técnico-cientifico destinado exclusivamente a profissionais de saude.
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