CALCULADORA DE PERDA DE PESO™

No acompanhamento do paciente oncolégico, o peso habitual e o peso

atual sdo informag¢des muito importantes. Esta calculadora transforma

esses dados em percentual de perda de peso, facilitando a identificacao
objetiva de risco nutricional e o encaminhamento ao nutricionista.

O objetivo ndo e diagnosticar sarcopenia ou caquexia, que dependem
de outros fatores, mas acender o alerta precoce e estimular o
encaminhamento correto para avalia¢ao nutricional especializada.

A perda de peso ndo intencional é um dos principais
preditores de desfechos clinicos em oncologia.

Preencha os campos abaixo com o peso habitual e o peso atual do
seu paciente para obter o percentual de perda de peso.

Peso habitual ( kg Peso atual (n kg

Para medidas com virgula, utilize ponto para as casas decimais (ex.: 86.20).
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Nutridrink

Forca que nutre a vida.




Classificacao do Resultado™
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(Sem perda de peso significativa (atencdo e monitoramento) )

< 5% de perda de peso
Paciente sem perda de peso significativa, porém com risco nutricional inerente a doenca.

S g © Triagem nutricional recomendada e acompanhamento do estado nutricional.
« Orientar aumento de ingestdao proteico-calodrica.
« Monitorar peso em cada consulta.
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5 Risco nutricional

5-10% de perda de peso
Perda de peso clinicamente relevante
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WSy ° Encaminhamento para nutri¢ao.
« Considerar inicio de suplementacdo nutricional oral.

 Investigar sintomas (ndusea, anorexia, disfagia...).
« Monitoramento proximo.
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(Alto risco nutricional (priorizar intervencado)

10% de perda de peso
Alto risco nutricional/provavel desnutrigco

« Encaminhamento imediato para nutrigdo.
« Iniciar suporte nutricional imediato (aconselhamento dietético e
suplementacdo oral).

« Seingestdo oral insuficiente, considerar nutri¢do enteral conforme avaliagédo
especializada.

« Avaliar risco de caquexia e necessidade de manejo multiprofissional. /

Perdas > 5% em 1 més ou > 10% em 6 meses estdo associadas a maior gravidade.

*Nutridrink possui nutrientes que contribuem para a manutengdo da forga. **Os pontos de corte de perda de peso foram baseados em critérios reconhecidos
internacionalmente (ESPEN/GLIM), enquanto as recomendagoes de conduta foram adaptadas das diretrizes de nutricdo em oncologia (ESPEN, ESMO, ASCO),
com foco em intervencdo precoce. Material técnico-cientifico destinado exclusivamente a profissionais de saide. 0S PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM
GLUTEN. Proibida a reprodugéo total e/ou parcial. Abril/2026.
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