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€ uma reacdio adversa do sistema
imunoldgico a um alimento.

Acomete até ") Leite de vaca é o alimento mais relacionado

3% das criancas. com alergia alimentar no primeiro ano de vida.

Reacdo imediata, mais fFacil de identificar
(mediada por IgE)

Reacdo lenta, mais dificil de identificar
(ndo mediada por IgE)

Intensidade de resposta

OTZ h Horas - dias Adaptado de Nowak-Wegrzyn, A. et al, 2015 ‘

P Dieta de eliminagdo diagndstica - por 2 a 4
i =" :
‘ o= semanas e naqueles pacientes com

Teste de provocacdo oral (TPO) - sob
supervis@o médica em ambiente com suporte
de emergéncia completa nos casos IgE mediados

comprometimento nutricional por 4 a 8 semanas. e nos casos de FPIES

4 @=[ Dieta de eliminactio
877 terapéutica se confirmado
; @ o diagndstico de APLV.

CONDUTA RELACIONADA RO TESTE DE PRC

COﬂFIRmﬂCﬁO
DO DIRGNOSTICO
DE APLV Dieta de exclusd@o em algumas formas de IgE mediadas, no FPIES, nas formas de alergias multiplas e/ou nas formas mais graves

Material técnico-cientifico destinado exclusivamente a profissionais de satde.
Proibida a distribuicao/reproducao total e/ou parcial. Junho/2025.



CONDUTA DOS PACIENTES COM APLV - ALIMENTACAO TERAPEUTICA?

G &‘UTRICIA

Rﬁnr.:u:-r_ne-l LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Na impossibilidade do aleitamento materno, as formulas hipoalergénicas devem ser a escolha;

(E— T ) (—— T
Ferramenta diagndstica
100% eficaz
; FORMULA
Sintomas graves FORMULRA DE EXTENSAMENTE
Inicio de tratamento nos casos AMINOACIDOS HIDROLISADA
de comprometimento nutricional (FAR) (FEH)

Falha de resposta da FEH

AVANCOS NOS ESTUDOS DA ALERGIA ALIMENTAR

Os prebidticos, FOS e GOS apresentam
evidéncias consistentes de que estimulam

Intervencdes complementares
com prebidticos e probidticos

o™ n | témsido mais estudadas, s B o crescimento de bactérias benéficas, além -

de apresentarem potencial terapéutico no
interesse sobre impacto da contexto das doencas alérgicas por
modulacdo da microbiota favorecerem a resposta imune mais
intestinal. equilibrada.

diante do aumento do

0 monitoramento e acompanhamento da APLV é indispensadvel para determinar o
desenvolvimento da tolerdncia e ajustar a orientacdo, que deve ser sempre individualizada.

Material técnico-cientifico destinado exclusivamente a profissionais de salde.
Proibida a distribuicao/reproducao total e/ou parcial. Junho/2025.

O uso da férmula de aminoacidos na etapa diagnostica pode ser uma estratégia eficiente
uma vez que a auséncia de resposta clinica auxilia na exclusao da alergia alimentar.

Para os casos de

sintomas leves a
moderados

Alguns estudos sugerem que os
HMOs estdo associados @ reducdo
do risco de alergias quando
introduzidos precocemente, por
sua capacidade de modificar a
microbiota intestinal e elevar a
producdo de Gcidos graxos de
cadeia curta.

Leia o0 novo posicionamento
na integra.
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O leite materno é o melhor alimento para os lactentes e até o 6° més deve ser oferecido como
fonte exclusiva de alimentacao, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As
gestantes e nutrizes tambeém precisam ser orientadas sobre a importancia de ingerirem uma
dieta equilibrada com todos os nutrientes e da importancia do aleitamento materno até os dois
anos de idade ou mais. As maes devem ser alertadas que o uso de mamadeiras, de bicos e de
chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente quando se deseja manter ou
retornar a amamentac¢ado; seu uso inadequado pode trazer prejuizos a saude do lactente, além
de custos desnecessarios. As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de
higiene e do modo correto do preparo dos substitutos do leite materno para a salde do bebé.
Cabe ao especialista esclarecer previamente as maes os custos, riscos e impactos sociais desta
substituicdo para o bebé. E importante que a familia tenha uma alimentacio equilibrada e que
sejam respeitados os habitos culturais na introducao de alimentos complementares na dieta do
lactente, bem como sempre incentivadas as escolhas alimentares saudaveis.

Material técnico-cientifico destinado
exclusivamente aos profissionais de saude,
obedecendo rigorosamente a Portaria n2
2051/01, a Resolugcdc RDC n2222/02, Lei
N265/06 e decretos que a regulamentam.
Proibida a distribuicdo a outros publicos e a
reproducdo total ou parcial. E proibida a
utilizacdo desse material para realizacdo de
promocao comercial. A prescricdo dos
produtos é de competéncia exclusiva de
médicos efou nutricionistas, sendo proibida a
indicacdo pelo profissional de enfermagem e
farmacéutico.

imogens meramente ilustrativas, junho/2025
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