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MOVIMENTO

utrindovidas

O Movimento Nutrindo Vidas € uma coalizao formada por representantes do segundo e terceiro setores que lutam pelo
direito a assisténcia nutricional especializada para todos os brasileiros que precisam. Buscamos conscientizar a sociedade e
os profissionais de salide sobre a importancia da nutricdo especializada, principalmente para grupos de pacientes da primeira
infancia com agravos, pacientes oncoldgicos e idosos. Além disso, promovemos o debate sobre a criagdo de uma diretriz
brasileira de nutricdo especializada, acdo que beneficiaria diretamente a populacdo, o pais e todo o sistema publico de salde.

TRES FATOS SOBRE A NUTRICAO ESPECIALIZADA

A nutricdo especializada pode funcionar principalmente de duas formas: A) diminuindo o risco de agravos de
condicdes clinicas e doencas e B) proporcionando maior bem-estar e qualidade de vida.

A nutricao especializada consiste no uso de alimentos especialmente formulados para situacdes de necessidades
nutricionais especificas, como tratamentos médicos pontuais, ou condi¢oes clinicas duradouras ou permanentes.
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A nutricdo especializada pode beneficiar todos que sofrem de quadros mais graves de desnutricao, principalmente

e criangas entre 1 e 3 anos com necessidades nutricionais especificas como alergia a proteina do leite de vaca (APLV),
erros inatos do metabolismo (EIM) e fibrose cistica (FC), pacientes oncoldgicos, idosos com agravos a salde, espe-
cialmente aqueles que apresentam perda de massa muscular (sarcopenia), € pacientes hospitalizados.

4 VERDADES E 1 MENTIRA
NUTRICAO NA ONCOLOGIA

® Os casos de cancer vém crescendo ao longo dos anos. 1

4 VERDADES E 1 MENTIRA NUTRICAO
NA PRIMEIRA INFANCIA (1 A 3 ANOS)

& A primeira infancia € considerada uma janela de oportuni-

dades para o alcance maximo do desenvolvimento fisico,
cognitivo e imunoldgico, tornando a nutricdo adequada
nessa fase fundamental a longo prazo.

Nos primeiros anos de vida, devido ao seu rapido desen-
volvimento, as criancas necessitam de maiores quantida-
des de nutrientes, sendo alguns deles considerados
chave na protecdo contra infeccées e na formacao das
conexdes cerebrais.

Na primeira infancia, o desenvolvimento da crianca pode ser
prejudicado de maneira irreversivel pela deficiéncia de vitami-
nas e nutrientes, com risco de impactos no aprendizado e
maior suscetibilidade a infecgdes e ao agravo de doencas.

A alimentacdo adequada nos primeiros anos de vida
contribui para minimizar o impacto de doencas causadas
pela escassez de nutrientes, além de evitar o surgimento
de doengas crénicas ao longo da vida.

Na Primeira InfAncia, o corpo produz todos os nutrientes
necessarios para o pleno desenvolvimento, incluindo o

ferro, ndo sendo necessario um cuidado especifico da
nutricdo para o desenvolvimento adequado das criancas.

em cada 5 pessoas no mundo desenvolve cancer durante
a vida, e 1 em cada 8 homens e 1 em cada 11 mulheres
morrem da doenca.

O cancer de mama feminino € o cancer mais comum em
todo o mundo, seguido por cancer de pulmao, cancer
colorretal, cancer de préstata e cancer de estdmago.

O cancer € uma doenca complexa e multifatorial que
causa alteracGes metabdlicas e nutricionais, levando a
distdrbios no estado nutricional como a desnutricdo,
sarcopenia e caquexia, influenciando na sobrevida e
recuperacao desses pacientes.

Uma Politica Publica que viabilize melhores acessos ao
cuidado nutricional e subsidios, como produtos orais e/ou
enterais, regulamentados pela ANVISA, € beneficial para o
paciente e para o sistema, reduzindo custos, hospitaliza-
cOes e melhorando a qualidade de vida.

x) A md nutricdo ndo estd associada a pior progndstico da

doenca nem a menor tolerancia terapéutica, elevando as
taxas de morbidez e mortalidade.

Importante!

« Suplementos alimentares ndo devem ser considerados como dieta exclusiva ou substitutos da alimentacao regular.

« A amamentacdo € a melhor forma de nutricdo para os lactentes, devendo ser oferecida como fonte exclusiva de alimentacao

até o 6° més e podendo ser mantida até os dois anos ou mais, segundo recomendac¢ado do Ministério da Saude. A nutricdo espe-

cializada € indicada na primeira infancia apenas para criangas com agravos.




052624_MNV - Infogréfico Ad.pdf 2 26/05/2024 17:44:55

Até 51% das criancas que d3o

entrada em hospitais apresentam
algum quadro de desnutri¢do.

&

oy~
19,3 milhoes de casos novos de
cancer no mundo ocorreram em

2020, segundo o Global Cancer
Observatory (Globocan).

VOCE SABIA?

30% a 50% das criancas
menores de cinco anos no Brasil
possuem deficiéncia de ferro.

20% das mortes por cancer,
segundo estimativas, sdo atribuidas
a desnutricdo e ndo a malignidade
em si.
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B54% das criancas com dietas de
restricdo de leite ndo atingem as

DRIs para energia e 73% n&o
atingem para calcio.

O custo médip hospitalar didrio é
61% maior em pacientes

desnutridos.

=
\/
A prevaléncia da
desnutricdo em pacientes
oncoldgicos chega a
mais de 70%.

40% a 60% dos
pacientes que dao entrada

em hospitais na América
Latina sofre de desnutricao.

Menos de 50% dos
pacientes identificados
como desnutrido recebem
intervencdo nutricional.

A taxa de mortalidade entre
pacientes hospitalizados
com desnutricdo pode ser
20 vezes maior.
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Pacientes com suplementacao
oral adequada tiveram

reducao de até 35%

em complicagdes hospitalares.
(dados globais)

Pacientes com suplementacdo
oral adequada tiveram

2 dias a menos de

permanéncia hospitalar.
(comparado a média) (dados globais)

==/ &/
Cada RS 1,00 investido A suplementac&o oral
em terapia nutricional gera adequada
RS 4,13 de economia reduz em até 300%
total em internagdes e os custos hospitalares.
tratamentos hospitalares.
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Acesse e saiba mais: movimentonutrindovidas.org.br
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Nutricdo Especializada é mais satide para aqueles que precisam

2

2D



