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0 uso de Dieta cetogénica e seu efeito no metabolismo
cerebral traz evidéncias de como o cérebro reage quando a
nergia é troca tonicos.!
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Metabolism and epilepsy:
etogenic diets as a homeostatic link

Susan A. Masino, Jong M. Rho
Brain Res. 2019;1703:26-30

tratamentos baseados no metabolismo podem proporcionar controle das convulsoes

_@_‘ A disfuncao metabdlica pode estar subjacente aos disturbios convulsivos e o0s
e promover a homeostase.

anos, com o uso da Dieta cetogénica, tratamento que permanece relevante ainda

2 Essa relacao entre o metabolismo e o risco de convulsdes foi observada, ao longo dos
hoje e que se mostrou eficaz no controle da epilepsia farmacorresistente.
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mecanismos subjacentes ao sucesso da Dieta cetogénica sugerem que alterar o

metabolismo, através do uso de corpos cetonicos como fonte de energia, permite um

Pz
estado homeostatico no cérebro menos excitavel, reduzindo a génese das crises.

Foi demonstrado que a terapia metabodlica com a Dieta cetogénica normaliza uma
\// série de parametros fisiolégicos e comportamentais anormais, podendo tornar o
sistema nervoso central mais resistente a outras injurias ou estresses fisiologicos.

Esforcos significativos estao sendo feitos para demonstrar aplicacées mais amplas
da terapia metabdlica na promocao da saude e prevencao de doencas, incluindo

H condicdes nas quais as crises epilépticas se manifestam com mais morbidade.
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