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Dada a associacao entre os disturbios neurolégicos e a microbiota
intestinal, o interesse por esse tema aumentou nos tiltimos anos.
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Crosstalk between the Ketogenic

Diet and Epilepsy: From the
Perspective of Gut Microbiota

Yuying Fan, Hua Wang, Xueyan Liu, Junmei Zhang, Gang Liu
Mediators Inflamm. 2019;2019:8373060
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A constituicao do microbioma intestinal pode ser influenciada pela dieta. A terapia
dietética demonstrou ter um impacto positivo em uma ampla gama de condicdes,
através da alteracao da microbiota intestinal.

I A dieta cetogénica (DC) utiliza os corpos cetonicos como fonte de energia, devido a
¢°o°/ eliminacao quase total de carboidratos da alimentacao.
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Estudos recentes demonstraram uma ligacao estreita entre a epilepsia e o microbioma
intestinal. Existe potencial na otimizacao da DC para promover microbios especificos
como tratamento neuroprotetor da epilepsia farmacorresistente.

0 mecanismo especifico pelo qual a microbiota influencia a epilepsia e as possiveis

No entanto, inumeras questoes ainda devem ser abordadas com cuidado, incluindo
& aplicacdes clinicas destes resultados.

A Dieta cetogénica tem beneficios potenciais ndo apenas na epilepsia
farmacorresistente, mas também em varios outros disturbios relacionados a

-@- alteracoes no GABA (neurotransmissor). Portanto, um amplo espectro de graves
problemas de saude pode ser positivamente afetado pelo desenvolvimento de uma
terapia neuroprotetora envolvendo micrébios.
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e sut microbiome and epilepsy

Maria Dahlin, Stefanie Prast-Nielsen
EBioMedicine. 2019;44:741-746

a— Estudos recentes em coortes humanas sugerem uma disbhiose em crian¢cas com certos
subtipos de epilepsia.

o Com a confirmacao da disbiose, estratégias direcionadas a microbiota podem ser
g desenvolvidas com o0 objetivo de restabelecer uma comunidade microbiana saudavel
X utilizando prebiodticos, probidticos ou transplante fecal.
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€@ importante desvendar como um possivel mecanismo que envolva alteracdes nos

@ ‘ E bastante claro que a Dieta cetogénica tem um impacto na microbiota intestinal, mas
metabdlitos sistémicos pode abrir novas opcdes de tratamento.

Hoje, cerca de 25 a 30% dos pacientes diagnosticados com epilepsia sao farmacorresistentes,

-@-‘ podendo levar a déficits cognitivos, como comprometimento da memoria e da
aprendizagem, disfuncao e aumento da mortalidade.

Assim, pacientes com epilepsia precisam de tratamentos assertivos aprimorados e visar
na microbiota intestinal pode ser uma opc¢ao no futuro.
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