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DESCRICAD DOESTUD

Este estudo avaliou se o conhecimento da etiologia da epilepsia diminui o tempo para
inicio do tratamento dietético em lactentes menores de 1 ano de idade.

METODOLOGIA: A maioria dos pacientes (70%) recebeu Dieta cetogénica classica; 30%
r— receberam Dieta de Atkins Modificada. Durante o acompanhamento, 90%, 73% e 61% dos

0— pacientes permaneceram na dieta aos 3, 6 e 12 meses, respectivamente.

E um estudo observacional longitudinal retrospectivo de 10 anos com 115 criancas tratadas
com dieta cetogénica classica (DC) ou Dieta Atkins Modificada (DAM).
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RESULTADOS: Pacientes com remissao de crises foram descritos em 50%, 44% e 50% dos
pacientes em 3, 6 e 12 meses, respectivamente. Resultados a longo prazo sem convulsdes (12
_@ meses) foram relatados em 74% das criancas que nao tiveram convulsao aos 3 meses.

As etiologias descritas foram principalmente anormalidades estruturais do cérebro, genéticas
ou metabodlicas. Nao houve diferenca baseada na etiologia em relacao as crises convulsivas a
longo prazo.

CONCLUSAO:

A alta taxa de resultados sem convulsdes a .
longo prazo pode ser prevista com base na

remissao das crises em 3 meses de tratamento,
independentemente da etiologia. =

O tratamento dietético precoce é benéfico, mesmo E
em lactentes com etiologias sintomaticas como

genética, anormalidades estruturais do cérebro e

etiologia metabdlica.
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