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I A Dieta cetogénica € segura e eficaz no tratamento da epilepsia 4
farmacorresistente em lactentes.!” >

I A Academia Americana de Pediatria apoia fortemente a manutencao
do aleitamento materno pelos primeiros seis meses de vida do bebé.?

a foram publicados 2 artigos evidenciando esse fato.
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The Ketogenic Diet Including
Breast Milk for Treatment of Infants

with Severe Childhood Epilepsy:
Feasibility, Safety, and Effectiveness

Anastasia Dressler, Chiara Hafele, Vito Giordano, Frazn Benninge, Petra Trimmel-Schwahofer,
Gudrun Groppel, Sharon Samueli, Martha Feucht, Christoph Male and Andreas Repa

~ DESCRICAD DOESTUDG

Estudo retrospectivo, com 79 criancas menores de 1 ano com epilepsia
@ farmacorresistente, que descreve a realizacdo e manutencdo de cetose com ou sem
inclusao de leite materno.

materno na Dieta cetogénica. Foram avaliadas a ingestdo, a eficacia, os efeitos adversos

@ ‘ O tempo para atingir a cetose franca foi comparado com e sem inclusao de leite
e a continuacao bem-sucedida do aleitamento materno.
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RESULTADOS: Em 20% (16) das criancas, o leite materno foi incluido no calculo da Dieta
cetogénica (DC) e os mesmos alcancaram cetose franca em 47 horas, comparado com 41
horas em bebés com DC sem leite materno. Bebés com leite materno receberam maiores
quantidades de carboidratos e calorias em 3 meses. A remissao das crises e os efeitos
adversos nao mostraram diferencas relevantes entre os dois grupos. Em 31%, a amamentacao
foi continuada apos introducao da DC.

CONCLUSAO:
A cetose apropriada foi alcancada na maioria dos bebés e mantida em 48 horas.
A incorporacao do leite materno na Dieta cetogénica é viavel, segura e eficaz.
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tiating the ketogenic diet in infants
with treatment refractory epilepsy
while maintaining a breast milk diet

J.B. Le Pichon, Lindsey Thompsom, Megan Gustafson, Ahmed Abdelmoity
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= Este estudo avaliou a seguranca e a eficacia da Dieta cetogénica em lactentes, associado
o— ao aleitamento materno.

Estudo de coorte de 9 criancas com idades entre 1 e 13 meses com epilepsia
farmacorresistente, possuindo as seguintes patologias: deficiéncia do GLUT 1 (1), espasmos
epiléticos (3), encefalopatia epilética KCNQ2 (1), encefalopatia epilética CDKL5 (1), Sd Aicardi
(1), encefalopatia isguémica por hipoxia (1) e epilepsia sem etiologia conhecida (1).
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Os pacientes receberam leite materno misturado com a féormula cetogénica KetoCal® 4:1
em oito dos nove pacientes (em um paciente foi utilizada uma formula cetogénica a base de

D soja devido alergia a proteina do leite de vaca). Dependendo da proporcao da dieta prescrita
(3:1 0u 4:1), a composicao continha de 5 a 10% das calorias vindas do leite materno, com mais
leite materno na proporcao 3:1 e menos leite materno na proporcao de 4:1.

4}| Todos os nove bebés alcancaram e mantiveram a cetose de maneira eficaz. Enquanto um
ﬁ ? bebé nao teve mudanca na frequéncia das crises, trés estavam livres de crises na primeira
|I I visita de acompanhamento e quatro tinham reducao superior a 50%.

Todos os pacientes foram liberados para alta hospitalar em cetose e, assim, permaneceram
Nno primeiro retorno de acompanhamento.

@ | Nao foram relatados efeitos colaterais significativos.

— CONCLUSAO:
dieta cetogénica pode ser iniciada com seguranca

oficacia em lactentes, enquanto ha manutencao
) aleitamento materno

Material técnico-cientifico destinado exclusivamente para profissionais de saude. Proibida a reproducéo total/parcial.



A Academia Americana de Pediatria endossa a importancia do leite

materno e, dado o aumento do uso da dieta cetogénica no tratamento
de epilepsia resistente a medicamentos em lactentes, encontrar uma
solucao que permita a manutencao do aleitamento materno durante
a dieta cetogénica é de extrema importancia.
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