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KetoCalculadora’

Brasil

0 que e?
Ferramenta que calcula as necessidades

nutricionais diarias e cardapios para individuos
em seguimento de dieta cetogénica.

0 que melhorou?

Acesso restrito aos profissionais de saude, regis-
tro do histérico de pacientes, calculo da dieta oral
e enteral exclusiva KetoCal®, banco de receitas e
inclusao de mais alimentos.



Como acessar?
www.ketocalculadora.com.br

T

G| @ wewhmocsuiadon.com b

Keto(alculadggg'

Sobre a Ketocalculadora

ora tem como objetive facilitar o calculo de uma prescricie de dista cen'pg!nlu
todos os calculos deyem ser realizados por nutricionistas profissionais.
enta permite reslizar cilculo da dieta cetogénica por via oral ou enteral,

Para quem foi
desenvolvida?

A KetoCalculadora foi desen-
volvida para profissionais de
saude.

A ferramenta tem como obje-
tivo facilitar o calculo da dieta
cetogénica.

Permite realizar célculos de
dieta cetogénica por via oral ou
enteral.

Quem desenvolveu?

A Danone Nutricia, com a con-
sultoria cientifica da nutricio-
nista Marta Koch.



Cadastro do profissional de sadde

Permanecer logado

Esqueceu a senha?

...............

...............

‘... Para primeiro acesso, clique >
em “Registrar-se”.

Se ja é cadastrado, digite:

@ E-mail @ Senha

Registrar nova conta

Ja tenho conta

@

.4

<)

Registrar-se
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Adicionar novo paciente

Acesso a barra de ferramentas:
Clicar em “Pacientes”

» Entrarem “Meus pacientes”.




Adicionar novo paciente

e Clicar em “Adicionar”
para cada novo paciente.

..............

Pacientes

..............

1D Nome do paciente Agdes

zo elinico 1 uﬂu
10 Cazoclinico 4 unn
lico 6 uﬂu
31 enteral nnn

11 caso clir
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Novo Paciente

Informagoes
Nome do paciente
o Joao da Silva

Género

e Masculine

Nome do responsavel

e Maria da Silva

Data de nascimento

v 0 01/01/2013

Telefone

e (55) 0000-0000 ‘

.............

. .
.............

Digite:
€@ Nome do Paciente

@ Nome do responsavel

© Geénero
@ Data de nascimento
© Telefone

b Apds salvar, sera formatada a ficha
do paciente. Inicie uma “Nova Dieta”.




Iniciar uma nova dieta

" s Cale bk s

C O wwaimectusdorioom br

Ksto Calculadora

Mova Dieta

Paciente Jodo da Silve

[rp—"1

sche: 4 - 6 anos

Kealikg O

Fran idvat (Kgl @ Extwura (rm} @ Duata da Dieta B

Heas g O

Packence O

1108/201
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Inserir os dados
do paciente

O peso atual, peso
ideal e a altura sao
obrigatoérios.

Calculo do valor calérico total da dieta

Idade: 4 -6 anos

Keal/kg @

&8

= & Ususric
Nova Dieta
Paciente Joao da Silva Data de nascimento: 01/01/2013
Data da Dieta @
21/02/2017
Diagndstico Nutricional
zIMC 8 @ TPED ZEN@
nl o o 1]
O calculo do VCT
sera calculado
Peso (kg) @ Pae automaticamente
" P opm ¢ considerando o peso
Paciente © Pome : ideal informado.

.
..............




Iniciar uma nova dieta

Opeao de alimentagio

@ Selecione a viade

2 Enllgc.-fe.nln:t:.‘.Snauuulnhﬂeo Qte Uil Keal LA (g) @ PTN ()@ CHO () © alimentagéo Oral ou enteral'
10 n o ] V8T h=0 [
. , : @ Sclecione o tipo de dieta que
sera calculado.

10 31 o ] o

e " 3 ’ : €@ Seclecione o nimero de

w0 « 0 0 refeicoes.

4510 5 0 ] o

Total por haririot

10
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Distribuicio de macronutrientes

¥ Tipo de dista Keal[Unidade @ Qe Uni Keal ung)® PO cHo (g| O
B — - = . .................. T S e Selecione a quantidade em
it o A R A H R, . gramas de proteinas por kg/
.. .................................................................. peso/paciente.

i 1 A KetoCalculadora mostrara
:'.; ............... eeeeeecenaceeennnes ;:e ........... |_ :P. ..... ;'.". ..... c.H.[,.....‘:.H.'-J.:P.'."..S automaticamente oS valores

- « & mm em gramas de LIP, PTN e CHO
: ” T que sao necessarios em cada
refeicdo.

Adicionar Alimenta

11



Iniciar uma nova dieta

...................
# Ote e PTN CHO
Total por horario [atual| o o 0 .00
Total per hasirlo [necessario) 15 134
L] Qte (813 PTN HO CHO +PTN
o o L 0,00

Total por horirlo (atal|

Total per burdrio (meco

1134

Adicionar Alimento

@ Inserir o horario da refeicio.

© Clicar em “Adicionar Alimento”.
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Selecionar - Alimento Cancelar

sessssssscccces  eeessses
N

Towd @ . | O Digite 0 nome do alimento
Secescccrecanes - :.(.':u....: desejadO.

Q Clique na Q (lupa) para buscar o

166 u Abacate 4] ] (1] . .
alimento na lista.

S - R 05 13 358

43 Absbara a2 & 16 . .
: @ Clique no sinal de ao lado do
a0 Abobrinha a2 5 55 . . . -
alimento selecionado para inclui-

51 u Areiga a4 14 56 .
lo na dieta.
144 Adogarte Linga liquide® [} (] ("]

Adogants Linea® Fona e Fogio sm pb a o 9146

13



Iniciar uma nova dieta

L]

KETOCAL 21 PO
Qusijo Polanghl
=33
Mamio
] vt

Crama da laite frasco slagé nata

Total por horasio {atual}

.................

.................

CHO + PTH

iz n
........

- ®n
1.k
........

S

o

11.32

Adicionar Alimeno

Q Inclua a quantidade em gramas
dos alimentos da dieta.

@ Clique na [zl (lixeira) se
precisar excluir algum alimento
inserido.

14




Inclusao de Receitas

KetoCalculadora Brasil
Guia do usuario

Apé6s inserir todas as refeicoes, tera
logo abaixo a opcio “Receitas”.

Clicar em “Adicionar Receita”.

Selecionar - Receita

Bilscar

LN n Batida de abacate 41
R -

7 n Batida dr goiaba 4:1

[} Batida de logurte com frutas vermelhas &1

n Batida do kiwid:1
" Batida de manga 4:1

8 Calorias L PTN CHO CHO+PTN

....................

Adiconar Receita

Quantidade de dgua

< Aparecera a lista de receitas disponiveis
Sk =y @ no banco de dados.
= B Ao Clicar no sinal de ao lado da receita
2 s s ams escolhida.
380 4346 420 585

15



Inclusao de Receitas

.................

# . Calorias . ur TN CHo
e .

Ao lado da receita aparecera e--
o total de calorias da receita
original.

Batida de abacate 41

.................

Alimunto

Na ultima “nha aparecera’ @ -cverernrnerientnerienenennen
o total de calorias
necessario por refeicao.

" R Calorias oup PN
. .
tida do abacate 4
Bitilalg sbmseietl 4533 al 44890 a1
8 .
.................
Alimento Qte e

Inserir as calorias necessarias
por refeicdo no campo ao lado do

nome da receita, e a quantidade
s aw [ » | de cada ingrediente sera calculada
o automaticamente. Pode-se incluir

varias receitas na mesma dieta.

16
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Logo abaixo tera a o
quantidade de agua total do
dia que devera ser ingerida.

. .

Quaitidade total de agua

........

Existe um campo de e
observacoes onde é possivel
incluir alguma recomendacao
ao paciente.

. Ao finalizar, clicar em
“salvar Dieta”.

Aparecerio as opcoes: ”Imprimir-Paciente”
e “Imprimir-Profissional”.

Na primeira versao aparecerd uma lista de orientagoes para o
manejo da dieta.

17



Como cadastrar novos alimentos

Entrar em “Meus
alimentos”ou ...

18

P TR CHO




KetoCalculadora Brasil
Guia do usuario

.. clicar em “Alimentos”e depois em “Meus alimentos”.

Alimentos m

Alimentes globais Meus alimentos

Alimentos globais

o Ttem Status Lip PTN CHO
Abacate [ Glubal 193 21 56
% Abacax [ ciabal | 05 o3 5.8
49 Ababora | Clabal | 0.2 06 16
50 Abobrinha { ciabai | ) 3
.............
Usuirio T S .
i Alimentos g :
onassssssssssssse Ceeeeseseens 3
limentos globais +  Meus alimentos o
Meus alimentos
{1 Item Status Lip PTN CHO

162 Olep degirassol =3 10000 0 0 ﬂn

19



Como cadastrar novos alimentos

Novo alimento

sndsos Uk o bse wia 1 Tabel d.' : _ s doiAles dﬂlNIFESP- iy

Nome Unidade de Medida Categoria
Fruta £ usar como
substituto
Lp PTH

...........

...........

Preencha todos os campos, considerando sempre a quantidade de LIP, PTN e CHO em 100g
do alimento. Se o alimento for fruta, carne ou hortalica selecionar a categoria e clicar em
usar como substituto. Clicar em “Salvar”.

\

20



KetoCalculadora Brasil
Guia do usuario

Importante: Todos os alimentos cadastrados ficardo disponiveis para o usuario que os
incluiu. Porém, o alimento ird para a lista de alimentos globais somente apés aprovacao do
administrador da ferramenta.

Acerola mm

Alimento

Nome Categoria usar come substituto Unidade de Medida Status
Fr 3 T Pendente

Lip PTN CHO

21



Como incluir receitas

Entrar em “Minhas
receitas’ou ...

22




KetoCalculadora Brasil
Guia do usuario

.. clicar em “Receitas”e depois em “Minhas receitas”.

Usudrio

Receitas
Ortine:

Recaita: I Minhas receitas

Receitas globais

] Item Calorias

ang
3 ! 401
4 nilha e moran 411.00
Receitas
opssssssssssses

Receltas globals «  Minhas receitas o
Minhas receitas
n Item Calorias

Status

Status

Lp PTN  CHO

23



Como incluir receitas

Nova receita

Informaghes

Inserir os dados solicitados.

Importante: a quantidade
de calorias informada

devera ser o valor total da
preparacao.

...........

. " P 1/4
Clicar em “Adicionar” para
incluir os alimentos da receita. e
n Almento

Importante: os alimentos da
receita precisam estar no banco
de alimentos cadastrados.

Clicar em “Salvar”.

PIN CHO
o o
Ote ue PIN CHO

24



KetoCalculadora Brasil
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Se o usuario possuir
interesse em compartilhar
sua receita, clicar em

“Propor ao catalogo
global”.

teste

Receita
Nome
teste

Calorias
100.00

Lir

68.60

PTN
10

swesescscsse

CHO
5.60

Estwitem esta aguardando aprovatao para ser incluido no catalopo global.

25




Como inserir uma dieta enteral para um paciente

26
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Pacientes m

] Nome do paciente Agies

Selecionar o paciente. Ve [~ =[]
9 caso clinica 2 nnn
Clicar em (editar).

3 (o[ ]a
. 56 nﬂﬂ
Editar Jodo da Silva
Informagtes
Nome do paciente Nome do responsivel . L.
T R Editar dados necessarios.
Génern Data de nascimanta Telafons . ¥/) ”
Masculing ¥ 01012013 [55) D000-00600 CI ICar em Sa Iva r °

...........

...........

27




PASSO 7

Como inserir uma dieta enteral para um paciente

Jodo da Silva

Paciente

Nome do pacients Nome do responsavel

Clicar em ek it

Génere Data de naschmento

“Nova Dieta”.

Dietas

Data Tipa do dista Pesn {Kg| | Posa ideal (Kg) Estatura jcm)

Nova Dieta

Faciente Jodo da Silva Data de naseimenta: 01/01/2013

e eeccesceessesccescacsces o sessceescesccsscesscesce sscessecscesseesscessnnas
eso atual (Kg) O soideal (Kg) O o o Estatura(cm) O +  DatadaDieta @
o oiF .
HEIR B ool iia o 23/02/2017
eececscescecsscsscess sececccsscescccsccsseces s secesscescessccsscessansls
Diagnastico Nutricional
1M B P @ 1PED tEN@
0 o o 2

Calculo do valor caldrico total da dieta

e

Talefans

55) 0000-00000

2IMC /2 Pfl fx HE [ 2Efl

Inserir os dados
nutricionais do
paciente.

28
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............................

Cicar na opgo -

de alimentacao : :
e Enteral N v
enteral :
Tipo de dieta KealUnidade @ Qe Uni Keal Lp (g @ § PN (g) O § CHO (g) B
419 40 34.00 136.00 § |2f}xi ;; ‘::-:26.03 § B.00
3 E;;F;r- ------- " E Total por horario: 34.00 § 2.00
¢ Estipular o fracionamento. ¢ Estipular a quantidade

de g/ptn/Kg/peso.

29



Como inserir uma dieta enteral para um paciente

Estipular a densidade
calérica da dieta ( 1.0
ou 1.5 cal/ml).

Fracionamentos

Fracionamentos

ih

L

KETOCAL4:1 PO
Agua

Yolume reconstituido

Total por horario (atual)

.........

gh

KETOCAL 1 PO

Agua

Velume reconstituide

EETTERY

.......

CHO + PTN

845

PTH CHO CHO+ PTH
000 0.oo 0.00
0,00 00 0.00

Inserir a quantidade em gramas
de KetoCal®. Automaticamente
serd calculada a 4gua que
devera ser adicionada e o
volume final reconstituido.

30
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Aparecera a quantidade

Quantidade total de agua s 1404 ml E

- ° P s antidade total de dgua consumida na die CERml .

de agua livre. No calculo é o S S i
considerado 20ml de agua por freeeeest

horéario para lavagem da sonda.

No campo observacgoes é
possivel incluir informacoes.

Clicar em “Salvar Dieta”.

.............

.
.............

Observagbes

Ap0s salvar a dieta aparecerao as
opcoes “Imprimir-Paciente”
e “Imprimir-Profissional”.

3 Lkt Biands. || Mnetnl Biptaviond *Na versdo Imprimir-Paciente aparecera
orientacao sobre os cuidados na dieta enteral.

31



Guia Ketocalculadora Abril/2020

KetoCal® e suas receitas devem ser consumid_ps conforrpe orieptagéo de médico e/ou nutricionista.
KETOCAL® NAO CONTEM GLUTEN.

Material destinado exclusivamente a profissionais de satide.

CENTRAL DE
RELACIONAMENTO d ‘ /
0800 728 3321 S v. ° @
sabor de viver 08007278027|113095 8452 paNGRe

NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




