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O que é?
Ferramenta que calcula as necessidades 
nutricionais diárias e cardápios para indivíduos 
em seguimento de dieta cetogênica.

O que melhorou?
Acesso restrito aos profissionais de saúde, regis-
tro do histórico de pacientes, cálculo da dieta oral 
e enteral exclusiva KetoCal®, banco de receitas e 
inclusão de mais alimentos.

KetoCalculadora®

	 Brasil
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Para quem foi 
desenvolvida?
A KetoCalculadora foi desen-
volvida para profissionais de 
saúde.
A ferramenta tem como obje-
tivo facilitar o cálculo da dieta 
cetogênica.

Permite realizar cálculos de 
dieta cetogênica por via oral ou 
enteral.

Quem desenvolveu?
A Danone Nutricia, com a con-
sultoria científica da nutricio-
nista Marta Koch. 

Como acessar?
www.ketocalculadora.com.br
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PASSO 1

Se já é cadastrado, digite:
1 	 E-mail 	 2  Senha

Cadastro do profissional de saúde

Para primeiro acesso, clique 
em “Registrar-se”.

1

2
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PASSO 2

Entrar em “Meus pacientes”. 

Acesso à barra de ferramentas: 
Clicar em “Pacientes”

Adicionar novo paciente
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Clicar em “Adicionar” 
para cada novo paciente.

Adicionar novo paciente

PASSO 2
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Digite:
1 	 Nome do Paciente

2 	 Nome do responsável

3 	 Gênero

4 	 Data de nascimento

5 	 Telefone 

Após salvar, será formatada a ficha 
do paciente. Inicie uma “Nova Dieta”.

1 2

3 4 5
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Iniciar uma nova dieta

PASSO 3
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Inserir os dados 
do paciente

O peso atual, peso 
ideal e a altura são 
obrigatórios.

O cálculo do VCT 
será calculado 
automaticamente 
considerando o peso 
ideal informado.
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Iniciar uma nova dieta

1

2

3

1 	 Selecione a via de 
alimentação oral ou enteral.

2 	 Selecione o tipo de dieta que 
será calculado.

3 	 Selecione o número de 
refeições.

PASSO 3
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Selecione a quantidade em 
gramas de proteínas por kg/
peso/paciente.

A KetoCalculadora mostrará 
automaticamente os valores 
em gramas de LIP, PTN e CHO  
que são necessários em cada 
refeição.
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Iniciar uma nova dieta

4 	 Inserir o horário da refeição.

5 	 Clicar em “Adicionar Alimento”.

4

5

PASSO 3



KetoCalculadora Brasil
Guia do usuário

13

6 	 Digite o nome do alimento 
desejado.

7 	 Clique na  (lupa) para buscar o 
alimento na lista.

8 	 Clique no sinal de +  ao lado do 
alimento selecionado para incluí-
lo na dieta.

6 7

8
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Iniciar uma nova dieta

9 	 Inclua a quantidade em gramas 
dos alimentos da dieta.

10 	Clique na  (lixeira) se 
precisar excluir algum alimento 
inserido.

10
9

PASSO 3
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Inclusão de Receitas

Após inserir todas as refeições, terá 
logo abaixo a opção “Receitas”.

 Clicar em “Adicionar Receita”.

Aparecerá a lista de receitas disponíveis 
no banco de dados.

Clicar no sinal de +  ao lado da receita 
escolhida.

PASSO 4
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Inclusão de Receitas

Ao lado da receita aparecerá 
o total de calorias da receita 
original.

Inserir as calorias necessárias 
por refeição no campo ao lado do 
nome da receita, e a quantidade 
de cada ingrediente será calculada 
automaticamente. Pode-se incluir 
várias receitas na mesma dieta.

Na última linha aparecerá 
o total de calorias 
necessário por refeição.

PASSO 4
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Existe um campo de 
observações onde é possível 
incluir alguma recomendação 
ao paciente.

Ao finalizar, clicar em 
“Salvar Dieta”.

Logo abaixo terá a 
quantidade de água total do 
dia que deverá ser ingerida. 

Aparecerão as opções:  “Imprimir-Paciente” 
e “Imprimir-Profissional”. 
Na primeira versão aparecerá uma lista de orientações para o 
manejo da dieta.
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Como cadastrar novos alimentos

Entrar em “Meus 
alimentos”ou ...

PASSO 5
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... clicar em “Alimentos”e depois em “Meus alimentos”.
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Como cadastrar novos alimentos

Preencha todos os campos, considerando sempre a quantidade de LIP, PTN e CHO em 100g 
do alimento. Se o alimento for fruta, carne ou hortaliça selecionar a categoria e clicar em 
usar como substituto. Clicar em “Salvar”. 

PASSO 5
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Importante: Todos os alimentos cadastrados ficarão disponíveis para o usuário que os 
incluiu. Porém, o alimento irá para a lista de alimentos globais somente após aprovação do 
administrador da ferramenta.
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Como incluir receitas

Entrar em “Minhas 
receitas”ou ...

PASSO 6
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... clicar em “Receitas”e depois em “Minhas receitas”.
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Como incluir receitas

Inserir os dados solicitados. 

Importante: a quantidade 
de calorias informada 
deverá ser o valor total da 
preparação.

Clicar em “Adicionar” para 
incluir os alimentos da receita. 

Importante: os alimentos da 
receita precisam estar no banco 
de alimentos cadastrados. 

Clicar em “Salvar”.

PASSO 6
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Se o usuário possuir 
interesse em compartilhar 
sua receita, clicar em 
“Propor ao catálogo 
global”.
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Como inserir uma dieta enteral para um paciente

PASSO 7
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Selecionar o paciente. 

Clicar em  (editar).

Editar dados necessários.

Clicar em “Salvar”.
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Como inserir uma dieta enteral para um paciente

Clicar em 
“Nova Dieta”.

Inserir os dados 
nutricionais do 
paciente.

PASSO 7
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Clicar na opção 
de alimentação 
enteral

Estipular a quantidade 
de g/ptn/Kg/peso.

Estipular o fracionamento.
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Como inserir uma dieta enteral para um paciente

Estipular a densidade 
calórica da dieta ( 1.0 
ou 1.5 cal/ml).

Inserir a quantidade em gramas 
de KetoCal®. Automaticamente 
será calculada a água que 
deverá ser adicionada e o 
volume final reconstituído.

PASSO 7
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Após salvar a dieta aparecerão as 
opções “Imprimir-Paciente” 
e “Imprimir-Profissional”.

Aparecerá a quantidade 
de água livre. No cálculo é 
considerado 20ml de água por 
horário para lavagem da sonda.

No campo observações é 
possível incluir informações.

Clicar em “Salvar Dieta”.

*Na versão Imprimir-Paciente aparecerá 
orientação sobre os cuidados na dieta enteral.
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KetoCal® e suas receitas devem ser consumidos conforme orientação de médico e/ou nutricionista.
KETOCAL® NÃO CONTÉM GLÚTEN.


