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Introducao ao Eixo Cérebro-Intestino

na Primeira Infancia

O eixo cérebro-intestino € uma via de comunicacao
bidirecional entre o sistema nervoso central (SNC) e o
trato gastrointestinal (TGI), gue ocorre por mecanismos
neurais, hormonais e imunoldgicos. Essa interacao é
essencial para manter o equilibrio do organismo e tem
ganhado destaque por seu papel no desenvolvimento
neuroldgico e imunoldégico desde os primeiros dias
de vida.

O TGl tem inervacao ao longo de toda sua extensao.
A parte mais distal se comunica com o SNC pela via
espinhal, enquanto a por¢cao mais proximal tem acesso
direto ao cérebro por meio da via vagal. Também existe
a via viscerofugal, que conecta diferentes segmentos
do TGl entre si, permitindo que o intestino envie sinais
para outros orgaos digestivos, como o estbmago, sem
precisar passar pelo SNC.

As vias gue chegam ao cérebro estimulam a liberacdo de neurotransmissores
como dopamina, serotonina, GABA e glutamato, gue modulam funcdes do SNC. Da
mesma forma, neurotransmissores produzidos no SNC influenciam o TGI, modificando
funcdes como motilidade e secrecdo. A microbiota intestinal tem papel central nesse
processo: ela tanto estimula a producao de neurotransmissores quanto participa de
respostas inflamatorias relacionadas ao estado de disbiose, que também impactam
o SNC.

Na faixa etdria de O a 3 anos, um periodo critico para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e imunoldgico, o eixo cérebro-intestino exerce forte influéncia
sobre a maturacao do sistema nervoso e a formacao da microbiota intestinal.
Estudos mostram que a colonizacdo microbiana precoce é fundamental para o
estabelecimento de conexdes neurais saudaveis, com impacto sobre funcodes
cognitivas, emocionais e comportamentais.

A microbiota, formada por trilhdes de microrganismos, atua como moduladora
da atividade cerebral por meio da producao de metabdlitos, neurotransmissores e
acidos graxos de cadeia curta (AGCC). Evidéncias indicam gque alteracdes em sua
composicao estao associadas a disturbios do neurodesenvolvimento, como autismo
e TDAH. Por isso, estratégias nutricionais que favorecam uma microbiota saudavel
sao essenciais para promover a saude integral na primeira infancia.
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Nutrientes em formulas infantis que atuam na

saude intestinal e no neurodesenvolvimento,
na impossibilidade do aleitamento materno

O leite humano é o melhor alimento que um lactente pode receber. Ele contém
uma gama de nutrientes essenciais para garantir uma microbiota saudavel e uma
respostaideal do eixo intestino-microbiota-cérebro. Estudos evidenciam os beneficios
destes nutrientes presentes no leite materno e sua influéncia no eixo cérebro-intestino.
A partir dessas evidéncias, na impossibilidade do aleitamento materno, as formulas
infantis sdo acrescidas destes nutrientes, buscando promover a mesma resposta.
Abaixo, descreveremos alguns nutrientes que favorecem uma microbiota rica em
bifidobactérias em lactentes, favorecendo um estimulo favoravel para uma adequada
resposta sobre o SNC e favorecendo o neurodesenvolvimento, com respostas
cognitivas favoraveis.

Prebidticos scGOS/IcFOS (9:1) - Dose de 0,8 g/100 mL

Os galacto-oligossacarideos (GOS) e frutooligossacarideos (FOS), na proporcao
(9:1), sao prebioticos que estimulam seletivamente o crescimento de bactérias
benéficas, como bifidobactérias e lactobacilos. A dose de 0,8 g/100 mL tem se
mostrado eficaz na promocao de uma microbiota equilibrada, favorecendo a
regulacdo do eixo cérebro-intestino. Essa modulacdo impacta positivamente o
sistema imunoldgico e o desenvolvimento neuroldgico, reduzindo inflamacdes e
promovendo estabilidade emocional e cognitiva.

E importante destacar que os prebidticos scGOS/IcFOS (9:1) sdo os mais
estudados em literatura, com 90 publicacdes derivadas de mais de 40 estudos
clinicos, comprovando sua seguranca e eficacia na pratica clinica de lactentes e
criancas, na impossibilidade do aleitamento materno.

HMO 2’-Fucosilactose (2°FL)

Os oligossacarideos do leite humano (HMOs),
especialmenteo2’FL, atuamemsinergiacom GOS/FOSna
promocao de uma microbiota saudavel. O 2’FL contribui
para a maturacao da barreira intestinal, reduz a adesao
de patdgenos e estimula a producao de metabdlitos
neuroativos. Estudos sugerem que sua presenca em
formulas infantis pode favorecer o desenvolvimento
cognitivo e emocional, além de fortalecer o sistema
imunologico.

2 Fl od?f'eci)t:q;':tzlﬁxgdante Os prebidticos (GOS/FOS e HMOs) tém um papel
importante na comunicacao entre o intestino e o cérebro.
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Ao servirem como alimento para a microbiota, eles favorecem o crescimento de
bifidobactérias e ajudam na producao dos acidos graxos de cadeia curta (AGCCO):
butirato, acetato e propionato. Esses AGCC modulam o eixo cérebro-intestino,
influenciando células relacionadas ao sistema nervoso, como a microglia e os
astrocitos.

A microglia participa da organizacao das conexdes neurais, enquanto os astroci-
tos ajudam a manter a integridade da barreira hematoencefalica e regulam proces-
sos metabodlicos. O propionato, em especial, contribui para a reducao da permeabi-
lidade intestinal. Além disso, os AGCC estimulam a liberacdo de neurotransmissores,
favorecem a plasticidade sinaptica e estdo associados a processos como apren-
dizagem e memoria.

Uma microbiota rica em bifidobactérias, além de promover a producao de AGCC,
pode favorecer o desenvolvimento imunolodgico, gera compostos neuroativos como
o0 GABA e estimula a liberacdao de serotonina.

Acido Palmitico na Posicdo Beta 2 (p-palmitato)

O B-palmitato € uma forma estrutural do acido palmitico que melhora a absorcao
de calcio e promove o crescimento de bactérias benéficas, promovendo a imuno-
modulacdo. Sua atuacao na saude intestinal reflete diretamente na estabilidade do
eixo cérebro-intestino, reduzindo desconfortos gastrointestinais e favorecendo o
bem-estar geral do lactente, com melhora na consisténcia das fezes. Ele aumenta a
absorcao de acidos graxos, aumentando energia e contribuindo no metabolismo de
acidos graxos. Alguns estudos indicam efeito na reducao do choro em lactentes e
efeito anti-inflamatorio.
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Nutrientes que atuam diretamente

no desenvolvimento cognitivo

DHA & ARA

O acido docosa-hexaenoico (DHA) e o acido araquiddnico (ARA) sdo acidos
graxos poli-insaturados essenciais para o desenvolvimento cerebral e visual. Quan-
do ligados aos fosfolipidios, apresentam maior biodisponibilidade e eficacia fun-
cional, sendo rapidamente incorporados as membranas
neuronais. Essa forma favorece a plasticidade sinaptica, a
memoria e a aprendizagem, além de reduzir riscos de dis-
turbios neuropsiquiatricos. O DHA influencia a absorcéo e
a homeostase de varios neurotransmissores, como a do- DHA
pamina, GABA, glutamato e serotonina, que por sua vez
tambem recebem estimulos diretamente da microbiota
saudavel.

Além disso, o DHA tem efeito na modulacdo da microbiota, que media o eixo
ceérebro-intestino e o processo inflamatorio, influenciando, como ja foi dito, nos me-
diadores neuroativos e no desenvolvimento cerebral e cognitivo.

A principal fonte de DHA sao os alimentos ricos em 6mega 3, que sao impor-
tantes na alimentacao da mae durante a gestacao e amamentacao. Na impossibi-
lidade da amamentacao, eles sdo acrescidos as formulas infantis para promover tais
funcdes nutricionais importantissimas para o desenvolvimento neuropsicomotor.

Colina

A colina € um nutriente fundamental para a sintese de fosfatidilcolina, compo-
nente das membranas celulares, e do neurotransmissor acetilcolina, essencial para
funcdes cognitivas. Atua diretamente na formacao do hipocampo, regiao cerebral
ligada a memoria e a aprendizagem. Sua sinergia com o DHA potencializa o de-
senvolvimento cognitivo, tornando sua presenca nas formulas infantis altamente

recomendavel.
4 pHA —) @ DHA
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Conclusao

A integracao entre nutrientes, que atuam na saldde intestinal e no
neurodesenvolvimento, presentes no leite materno indica que,
na impossibilidade de amamentacao, devemos reforcar o uso de
formulas infantis que considerem o eixo cérebro-intestino como
uma Vvia estratégica para promover saude integral nos primeiros
anos de vida. A modulacao da microbiota intestinal, por meio de
componentes funcionais como GOS/FOS, HMO 2'FL e B-palmita-
to, aliada a presenca de DHA, ARA e colina, representa uma abor-
dagem nutricional avancada e eficaz para apoiar o crescimento
saudavel, a imunidade e o desenvolvimento cognitivo de lactentes
e criancas na primeira infancia.
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O aleitamento materno € o melhor alimento para os lactentes e, até o 62 més, deve ser oferecido como fonte
exclusiva de alimentacédo, podendo ser mantido até os dois anos de idade ou mais. As gestantes e nutrizes também
precisam ser orientadas sobre a importancia de manter uma dieta equilibrada, com todos os nutrientes, e sobre
a importancia do aleitamento materno até os dois anos de idade ou mais. As maes devem ser alertadas de que
o uso de mamadeiras, de bicos e de chupetas pode dificultar o aleitamento materno, particularmente quando se
deseja manter ou retornar a amamentacao. Seu uso inadequado pode trazer prejuizos a saude do lactente, além de
custos desnecessarios. As maes devem estar cientes da importancia dos cuidados de higiene e do modo correto
do preparo dos substitutos do leite materno para a saude do bebé. Cabe ao especialista esclarecer previamente
as maes quanto aos custos, riscos e impactos sociais dessa substituicdo para o bebé. E importante que a familia
tenha uma alimentacao equilibrada e que sejam respeitados os habitos culturais na introducdo de alimentos
complementares na dieta do lactente, bem como sejam sempre incentivadas as escolhas alimentares saudaveis.
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