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A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacio do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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Fortini
Linha de suplementos infantis da

Danone para apoiar as necessidades
nutricionais das criancas."®
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Suplemento infantil hipercaldrico nutricionalmente
completo e desenvolvido para apoiar criancas que
estdo abaixo da curva de crescimento e/ou peso
e precisam de recuperacao nutricional." 48

*Alimentacdo saudavel é um fator importante para a satide da crianca com dificuldade alimentar. Consulte sempre um profissional de satde.
**Fortini Plus possui nutricdo completa hipercalérica com nutrientes que auxiliam no crescimento.
OS PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM GLUTEN.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacio do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacio do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.



A nutricao infantil € um dos pilares mais importantes para
o crescimento saudavel e desenvolvimento adequado

das criancas.®> No entanto, para muitas familias, transformar
essa teoria em pratica no dia a dia pode ser um verdadeiro
desafio. Entre rotinas corridas, dificuldades de aceitacao
alimentar e a necessidade de oferecer todos os nutrientes
essenciais, preparar refeicbes completas e saborosas
exige criatividade, orientacao e apoio.

Pensando nisso, este e-book foi criado com
um objetivo muito especial: oferecer receitas
praticas, nutritivas e adaptadas para o uso
da linha Fortini, de suplementos infantis da
Danone, individualizados™ para cada desafio
do crescimento.’’

Aqui, cada receita foi cuidadosamente elaborada
para unir sabor, textura adequada e equilibrio
nutricional, contribuindo para melhorar a
aceitacao e tornar o momento da alimentacao
mais leve e prazeroso.

y | E com imenso prazer que trazemos
; | a nutricionista Giliane Belarmino
para nos apoiar na elaboracao

de nossas receitas. Sua experiéncia
clinica e sensibilidade no cuidado
infantil garantem orientacdes
confiaveis, embasadas e aplicaveis
no cotidiano das familias.

Esperamos que este material ajude
sua familia a viver a alimentacao
infantil com mais tranquilidade,
criatividade e confianca.

Afinal, nutricao é afeto, e cada
preparo é um gesto de cuidado.

*Individualizados para atender as necessidades nutricionais especificas. A alimentacdo pode influenciar o desenvolvimento saudavel da criang¢a. Os nutrientes
de Fortini, associados & orientacido nutricional e habitos saudaveis, contribuem para esse desenvolvimento. Consulte sempre o médico e/ou nutricionista.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacio do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacio do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.



SMOOTHIE

»

‘, Preparo: Rendimento:
» até 10 min. 1 porcao

* 10 colheres-medida de Fortini Complete Baunilha (45,6 g)
OU 8 colheres-medida de Fortini Plus Baunilha (44 g)

* 1 copo de leite (200 mL)

* 1 colher (sopa) de cacau em pod 100% (8 9)

* 1 banana pequena (@prox. 75 g) - opcional, para uma textura mais cremosa

preparo

DANONe

Fortini =

ALTO TEORDE.

o OWEGA/EPAEDHA. 5 ‘

1. No liquidificador, adicione o
leite e as 10 colheres-medida

de Fortini Complete Baunilha.

2. Em seguida, acrescente o
cacau em po e a banana,
se optar por utiliza-la.

3. Bata bem até obter uma
mistura homogénea e
cremosa.

4. Sirva imediatamente.

1. No liguidificador, adicione o
leite e as 8 colheres-medida
de Fortini Plus Baunilha.

2. Em seguida, acrescente o
cacau em po e a banana,
se optar por utiliza-la.

3. Bata bem até obter uma
mistura homogénea e
cremosa.

4. Sirva imediatamente.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.




SMOOTHIE

Preparo: Rendimento:
até 10 min. 1 por¢ao

* 10 colheres-medida de Fortini Complete Baunilha (45,6 g)
OU 8 colheres-medida de Fortini Plus Baunilha (44 g)

* 1 copo de leite (200 mL)
* 1/2 banana (40 g)
* 1/2 maca picada (55 g)

* 3 a4 morangos (@prox. 45 g) - opcional

preparo

DANONe

Fortini =

ALTO TEORDE.

el OMEGAJIEPAEDHA 4 ‘

1. No liguidificador, adicione o leite
e as 10 colheres-medida de
Fortini Complete Baunilha.

2. Em seguida, acrescente a banana,
a maca picada e 0s morangos
(se optar por utiliza-10s).

3. Bata bem até obter uma mistura
homogénea.

4. Se necessario, coe antes de
servir.

5. Sirva imediatamente.

1. No liquidificador, adicione o leite
e as 8 colheres-medida de
Fortini Plus Baunilha.

2. Em seguida, acrescente a banana,
a Maca picada e 0s morangos
(se optar por utiliza-los).

3. Bata bem até obter uma mistura
homogénea.

4. Se necessario, coe antes de
servir.

5. Sirva imediatamente.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.




CREME GELADO
DE MANGA

COM IOGURTE

Tempo de preparo:

EMITOS T '00) Rendimento:

WA 1 porcéo

geladeira
:i»‘
Fortini
COMPLETE
L Do | S o
* 1/4 unidade de manga madura (80 g) * 1/2 unidade de manga madura (150 g)
 1/2 banana nanica pequena (40 g)  1/2 pote de iogurte natural integral (110 g)

 1/2 pote de iogurte natural integral (110 g) e« 8 colheres-medida de Fortini Plus

« 10 colheres-medida de Fortini Complete Baunilha (44 9)
Baunilha (45,6 9) « Améndoas em lascas a gosto

« Améndoas em lascas a gosto

Modo de preparo Modo de preparo
Fortini Complete Fortini Plus

1. No mixer ou liquidificador, 1. No mixer ou liquidificador,
bata todos os ingredientes bata todos os ingredientes
ate formar um creme liso até formar um creme liso
e homogéneo. e homogéneo.

2. Leve a geladeira por — Y 2. lLeve a geladeira por
cerca de 20 minutos. cerca de 20 minutos.

3. Finalize com améndoas == ® 3. Finalize com améndoas
em lascas e sirva gelado. o= em lascas e sirva gelado.

Dica: qguanto mais maduras ; g Dica: quanto mais madura
as frutas, mais doce e cremosa a manga, maior a chance
serd a preparacao - o que de aceitacao — e menor
pode contribuir ainda mais a hecessidade de adocar.
para a aceitacao da crianca.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.




s~ ~  BOLO DE POTE  pum
COM MORANGO & |

E CALDA DE CHOCOLATE
~ COM BAUNILHA

A massa do bolo é a mesma para Fortini Complete e
Fortini Plus. A diferenca esta apenas no preparo da calda.

FORTINI COMPLETE

Ingredientes
* 1/2 copo de leite morno (120 mL)

» 2 colheres (sopa) de leite (30 mL)

* 1 colher (chd) de cacau em po (3
« 2 colheres (sopa) de dleo (30 mL) (cha) pS (3 9)

« 2 colheres (cha) de mel ou 2 colheres
* 1 ovo pequeno (50 9) (sopa) banana madura amassada (30 g)

* 3 colheres (sopa) de farinha « 10 colheres-medida de Fortini Complete
de trigo (30 9) Baunilha (45,6 9)

1 colher (sopa) de cacau 100% (10 g)
« 1 colher (cha) de mel (5 g) ou 2 colheres FORTINI PLUS

(sopa) banana madura amassada (30 g) —
Ingredientes "

« 1/2 colher (chd) de fermento quimico (2 g)
* 1/2 copo de leite morno (120 mL) <=

* 1 colher (chd) de cacau em po (3 Q)
(sopa) banana madura amassada (30 g)

* 8 colheres-medida de Fortini Plus
Baunilha (44 9)

1. Em uma caneca grande,
cologue o ovo, o leite e 0 dleo
e misture bem com um garfo.

2. Acrescente a farinha, o cacau m
. » compeel ]
e 0 mel ou a banana e misture ate | e

formar uma massa homogénea.

3. Adicione o fermento e mexa

delicadamente. o _
1. Em um recipiente, misture o

4.leve ao m_iC"O'O”daS POr leite morno com o Fortini Complete
cerca de 1minuto e 30 segundos, (10 colheres-medida) OU Fortini
até o bolo crescer e firmar. Plus (8 colheres-medida)

5. Aguarde alguns minutos antes ate a completa dissolucéo.

de servir ou usar na montagem. 2. Depois inclua o mel ou a banana
e adicione o cacau.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.

Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.



S~ ~ BOLO DE POTE =
- COM MORANGO |

E CALDA DE CHOCOLATE
COM BAUNILHA

@ :ae:::::f ]

MONTAGEM

1. Em um pote individual, faca uma
camada de bolo.

2. Umedeca com a calda.

3. Adicione uma camada de
morango picado.

4. Repita as camadas: bolo + calda.

* 1 xicara (cha) de morangos 5. Finalize com morango ou uma
picados (20 g9) leve camada extra de calda.
r il  Dica: E—————

a montagem em camadas
melhora o visual e a textura e
pode contribuir para uma melhor
aceitacao da crianca.

OBSERVACOES

* Adicione o Fortini Complete OU Fortini Plus apenas no leite morno
(ndo quente).

* Opcao para adocar naturalmente a calda: 1 tamara hidratada,
bater junto com o leite + cacau + Fortini Complete ou Fortini Plus.
Resultado: calda mais encorpada, como uma ganache leve.

* O morango pode ser substituido por outras frutas de boa aceitacdo
(banana, manga).

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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Preparo: .
10 min.

Réh{dim‘entd:

o 1pan rand

N par_!que_cﬂalqgran e ou
3 panquecas pequenas

S
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* 1 banana madura amassada (75 g)
« 2 ovos (100 @)

F6rtiﬁi * 10 colheres-medida de Fortini Complete
COMPLETE Baunilha (45,6 g) OU 8 colheres-medida
‘ de Fortini Plus Baunilha (44 g)

» 2 colheres (sopa) de farinha de aveia
ou farelo de aveia (20 g)

s, | 00

* 1 banana em rodelas para decorar
(75 9) - opcional

* Canela a gosto (opcional)

Modo de
preparo

1. Amasse a banana até formar um puré.

2. Misture os ovos, Fortini Complete (10 colheres-medida)
OU Fortini Plus (8 colheres-medida) e a aveia até obter Dica:

uma mMmassa homogénea. servir ainda morna
pode deixar a textura
mais macia e agradavel

3. Agueca uma frigideira antiaderente e coloque
pequenas porcdes da massa. para as criancas.

4. Cozinhe em fogo baixo até dourar dos dois lados.
5. Finalize com banana em rodelas e canela a gosto.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.




A ~ e
E
%’ o
: y

¥

ICOLE
IOGURTE

" E FRUTAS VERMELHAS

1% Preparo:: 2 g
W' 10 minutos + freeze '\..'7 -
D L
8 Rendimento: - A
1picolé de aproxima- ¥ & 5
damente 180 g s MRS N

e
o el o W £
: o AR S
32N R B | » e TR e

* 1/2 xicara (cha) frutas vermelhas
Nl congeladas (100
Fortini 4 RS, .
COMPLETE » 3 colheres (sopa) de iogurte grego
natural sem acucar (50 g)

* 10 colheres-medida de Fortini Complete
Baunilha (45,6 g) OU 8 colheres-medida
de Fortini Plus Baunilha (44 g)

Modo de
preparo

1. Bata todos os ingredientes no
mixer ou liquidificador até formar

um creme homogéneo. Dica:

. . adicionar pedacos pequenos de
2. Despeje a mistura em formas frutas antes de congelar pode deixar

de picolé e leve ao freeze!' por a preparacdo ainda mais atrativa
cerca de 2 horas, ou até firmar visualmente para as criancas.
completamente.

3. Desenforme e sirva gelado.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.




AO MOLHO
ROSE CREMOSO

AL et

O‘ »‘Rendlmento
N 1porcao

o
15 mm_’__‘ -

Ingredientes

» 1 xicara (cha) de macarrao cozido (120 9)

» 3 colheres (sopa) de molho de tomate (60 g)

* 1/4 de copo de leite integral morno (60 mL)

* 1 colher (sopa) de requeijao cremoso (20 g)

* 8 colheres-medida de Fortini Plus Sem Sabor (44 g)
* 1 pitada de sal (0,5 9)

» Parmesdo ralado a gosto

Atencao:
esta receita contém lactose.

Modo de preparo

1. Em uma panela pequena, aqueca o molho
de tomate.

2. Acrescente o requeijao, o sal e misture
até formar um molho rosé cremoso. Dica:

3. Em um recipiente, dissolva o Fortini molhos cremosos
Plus Sem Sabor no leite morno até ficar s&o otimos veiculos

h . para incorporar
omogeneo. nutrientes sem

4. Desligue o fogo do molho e incorpore a alterar textura.
mistura de leite com Fortini Plus Sem Sabor.

5. Misture ao macarrao cozido, polvilhe
O parmesao e sirva em seguida.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacdo do profissional de satde.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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CREME DE
MANDIOQUINHA

-~

OO\ Rendimento:
nﬂ 1 porgédo

Ingredientes

. B * Tunidade de mandioquinha média cozida (150 g)
Fortini

s ; * 1/2 xicara de caldo do cozimento
S da mandioquinha (120 mL)
* 1 colher (sopa) de cebola refogada (10 g)
» 8 colheres-medida de Fortini Plus Sem Sabor (44 g)
* 1 pitada de sal (0,5 9)

Modo de preparo

. Bata a mandioquinha, o caldo, o sal e a
cebola com mixer até obter um creme liso.

A Dica:
. Se necessario, aqueca levemente para
ajustar a temperatura. quanto mais liso

] o O creme, maior a
. Espere amornar e misture o Fortini aceitacao — a textura

Plus Sem Sabor (8 colheres-medida) importa muito.
até dissolver completamente.

. Sirva em seguida.

A linha Fortini foi desenvolvida para criancas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendacio do profissional de satude
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.
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A linha Fortini foi desenvolvida para criangas com necessidades especificas e deve ser consumida conforme recomendagdo do profissional de saude.
Consulte sempre o médico e/ou nutricionista para calcular a quantidade de cada ingrediente das receitas.

0OS PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM GLUTEN.
Imagens ilustrativas. Junho/2026.



