CADA PACIE

IDENTIFICAR O

FUNCIONALIDADE PRESERVADA?

C‘/J Independéncia para
atividades de vida diaria

) Mantém atividades sociais

@ Sem perda muscular visivel

Erro comum: so agir guando
a perda e visivel.

Objetivo clinico: preservar reserva
funcional e independéncia.?

AGIR AGORA

FUNCIONALIDADE EM DECLINIO?

@ Demanda maior tempo para
realizar atividades de vida diaria

&) Reducdo de vida ativa

& Inicio de fraqueza / Cansaco facil

Erro comum: esperar o comprometimento
funcional se instalar para agir.

Objetivo clinico: frear a progressao e <0
recuperar a funcionalidade.? \

\
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AGIR IMEDIATAMENTE

FUNCIONALIDADE COMPROMETIDA?

@ Dependéncia para
atividades de vida diaria

) Perda muscular evidente

&) Alto risco de complicacées

Erro comum: considerar a perda
funcional irreversivel.

Objetivo clinico: reduzir a dependéncia
e evitar complicacdes.’

utridrink entrega musculos e ossos mais fortes*, da manutencao a recuperacao de reserva funcional.”®
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Material técnico-cientifico destinado exclusivamente a profissionais de saude. Nutridrink ndo contém gluten. Proibida a reproducao total e/ou parcial. Marco/2026. MAIS FUHTES




FUNCIONALIDADE PRESERVADA?

Aporte nutricional consistente para manutenc¢ao:*

. Forca e massa muscular.

 Mais energia e vitalidade.

Mais
acessivel
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Maior
versatilidade
de sahor
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Maior quantidade de
proteina na diluicao unica.**

Versatilidade para
preparacoes doces

e salgadas.
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Sem lactose

Consumo diario por, no minimo, 90 dias para melhores resultados na forc¢a e vitalidade.®**
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FUNCIONALIDADE EM DECLINIO? ,

Aporte nutricional elevado para corre¢ao:*

. Recuperacao de forca e massa muscular.
Alto aporte proteico:

melhor custo por dose.
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 Evitar perda de independéncia.
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Sem lactose

Consumo diario por, no minimo, 90 dias para melhores resultados na forc¢a e vitalidade.®**
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FUNCIONALIDADE COMPROMETIDA?

Alto aporte nutricional para suporte intensivo:’

.~ Apoio na reabilitacdo mesmo com apetite reduzido.

' Redug¢ao do risco de complicag¢oes, quedas e internagoes.
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AROMATIZADO ARTIFICIALMENTE
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*Nutridrink contem nutrientes aliados a formacao de musculos e 0ss0s, associado a uma rotina de habitos saudaveis. **A indicacao de uso do produto deve
ser avaliada caso a caso pelo profissional de saude, considerando o estado clinico do paciente, individualizacdao da prescricao dietoterapica e as caracteristicas de
composicdo do produto. ***Comparativo realizado entre produtos da mesma categoria comercial, em 01/2026, utilizando informacdes extraidas da tabela nutricional.
***x25 g de proteinas na sugestdo de consumo de 2 porcdes/dia de Nutridrink Protein Senior, preparadas com leite desnatado, conforme modo de preparo.
rComparacao realizada com produtos da mesma marca.

Material destinado exclusivamente para profissionais de saude. Proibida a distribuicdo/reproducdo total e/ou parcial.
OS PRODUTOS MENCIONADOS NAO CONTEM GLUTEN. Imagens ilustrativas. Marco/2026.
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