
Nutridrink entrega músculos e ossos mais fortes*, da manutenção à recuperação de reserva funcional.7-9

*Nutridrink contém nutrientes aliados à formação de músculos e ossos, associado a uma rotina de hábitos saudáveis.
Material técnico-científico destinado exclusivamente a profissionais de saúde. Nutridrink não contém glúten. Proibida a reprodução total e/ou parcial. Março/2026.

Erro comum: só agir quando
a perda é visível. 

Objetivo clínico: preservar reserva
funcional e independência.3

Demanda maior tempo para
realizar atividades de vida diária
 
Redução de vida ativa

Início de fraqueza / Cansaço fácil

Dependência para
atividades de vida diária
 
Perda muscular evidente 

Alto risco de complicações

Erro comum: esperar o comprometimento 
funcional se instalar para agir. 

Objetivo clínico: frear a progressão e 
recuperar a funcionalidade.3

Erro comum: considerar a perda
funcional irreversível. 

Objetivo clínico: reduzir a dependência
e evitar complicações.3

FUNCIONALIDADE PRESERVADA2

AGIR CEDO AGIR AGORA AGIR IMEDIATAMENTE

Independência para
atividades de vida diária

Mantém atividades sociais
 
Sem perda muscular visível

FUNCIONALIDADE  EM DECLÍNIO2 FUNCIONALIDADE COMPROMETIDA2
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FUNCIONALIDADE PRESERVADA2

Maior 
versatilidade

de sabor

Maior quantidade de
proteína na diluição única.***

Versatilidade para
preparações doces
e salgadas.

Sem lactose

Aporte nutricional consistente para manutenção:4

-   Força e massa muscular.

-   Mais energia e vitalidade.

NA SUGESTÃO DE 
CONSUMO****

PROTEÍNAS
25 gMais

acessível*****

POR
PORÇÃO

PROTEÍNAS
18 g

Consumo diário por, no mínimo, 90 dias para melhores resultados na força e vitalidade.6**
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FUNCIONALIDADE EM DECLÍNIO2

Alto aporte
proteico.

 
Mais praticidade: 

pronto para
beber.

POR
PORÇÃO

PROTEÍNAS
18 g

Aporte nutricional elevado para correção:4

-   Recuperação de força e massa muscular.

-   Evitar perda de independência.

Sem lactose

POR
PORÇÃO

PROTEÍNAS
18 g

   Alto aporte proteico: 
   melhor custo por dose.*****

Versatilidade para 
preparações doces
e salgadas.

Consumo diário por, no mínimo, 90 dias para melhores resultados na força e vitalidade.6**
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FUNCIONALIDADE  EM DECLÍNIO2 FUNCIONALIDADE COMPROMETIDA2Apoio na reabilitação mesmo com apetite reduzido.

Redução do risco de complicações, quedas e internações.

Alto aporte nutricional para suporte intensivo:5

Variedade
de vitaminas
e minerais.

Sem lactose

Maior quantidade de proteína 
e cálcio por diluição única.

FUNCIONALIDADE COMPROMETIDA2

POR
PORÇÃO

PROTEÍNAS
18 g

Versatilidade para preparações
doces e salgadas.

Flexibilidade para adaptação
à rotina alimentar do paciente.

Consumo diário por, no mínimo, 90 dias para melhores resultados na força e vitalidade.6**
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*Nutridrink contém nutrientes aliados à formação de músculos e ossos, associado a uma rotina de hábitos saudáveis. **A indicação de uso do produto deve
ser avaliada caso a caso pelo profissional de saúde, considerando o estado clínico do paciente, individualização da prescrição dietoterápica e as características de 

composição do produto. ***Comparativo realizado entre produtos da mesma categoria comercial, em 01/2026, utilizando informações extraídas da tabela nutricional. 
****25 g de proteínas na sugestão de consumo de 2 porções/dia de Nutridrink Protein Senior, preparadas com leite desnatado, conforme modo de preparo. 

*****Comparação realizada com produtos da mesma marca.

Material destinado exclusivamente para profissionais de saúde. Proibida a distribuição/reprodução total e/ou parcial.
OS PRODUTOS MENCIONADOS NÃO CONTÊM GLÚTEN. Imagens ilustrativas. Março/2026. 


