






18g de proteína por porção
 
Proteína láctea de alto
valor biológico, com elevado
teor de aminoácidos essenciais
e naturalmente rica em leucina 2,3

Alto teor de vitamina D
– atende 100% das
recomendações diárias
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Mensagem-chave
A de�nição conceitual proposta pelo GLIS consolida uma visão 
global da sarcopenia como uma doença muscular generalizada, 
baseada em seus componentes estruturais e funcionais, 
enquanto reconhece o comprometimento do desempenho físico 
como uma consequência clínica da doença. Essa abordagem 
contribui para uma compreensão mais uniforme da sarcopenia 
entre pesquisadores e pro�ssionais de saúde para proporcionar 
ainda mais avanços na sua prevenção e tratamento.
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