








Mensagem-chave

A de nicao conceitual proposta pelo GLIS consolida uma visao
global da sarcopenia como uma doenca muscular generalizada,
baseada em seus componentes estruturais e funcionais,
enquanto reconhece o comprometimento do desempenho fisico
como uma consequéncia clinica da doenca. Essa abordagem
contribui para uma compreens&do mais uniforme da sarcopenia
entre pesquisadores e pro ssionais de salude para proporcionar
ainda mais avancos na sua prevencao e tratamento.
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Imagens ilustrativas. NUTRIDRINK NAO CONTEM GLUTEN. Agosto/2026.

Referéncias: 1. Kirk B, Cawthon PM, Arai H, Avila-Funes JA, Barazzoni R, Bhasin S et al.; Global Leadership Initiative
in Sarcopenia (GLIS) group. The Conceptual De nition of Sarcopenia: Delphi Consensus from the Global Leadership
Initiative in Sarcopenia (GLIS). Age Ageing. 2024;53(3):afae052. 2. FAO.Dietary protein quality evaluation in human
nutrition. Report of an FAO Expert Consultation.Rome: Food and Agriculture Organization of the United Nations;
2013. 3. Tang JE, Phillips SM. Maximizing muscle protein anabolism: the role of protein quality. Curr Opin Clin Nutr
Metab Care. 2009;12(1):66—71.

Conexao
Danone



