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SARCOPENIA SEGUNDO
O CONSENSO GLOBAL (GLIS)’

Como a defini¢do conceitual atual
contribui para compreender a sarcopenia
na pratica clinica

1. Por que um consenso global?

Nas ultimas décadas, diferentes grupos publicaram definicdes de sarcopenia
utilizando componentes e critérios distintos, dificultando a comparacgdo entre
estudos, a padronizac¢do da prdtica clinica e o desenvolvimento

de estratégias terapéuticas.

O Global Leadership Initiative in Sarcopenia (GLIS) reuniu especialistas

de diversas sociedades internacionais para estabelecer uma definigdo
conceitual comum da doencga, servindo como base para futuras definigoes
operacionais e pesquisas clinicas.
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2. Como o GLIS define a sarcopenia?

A sarcopenia é definida como uma doencga generalizada do musculo
esquelético, cuja prevaléncia aumenta progressivamente com

o envelhecimento, mas que também pode ocorrer em diferentes condigcoes
clinicas associadas a perda de massa e forgca muscular. Trata-se

de uma condic¢do potencialmente reversivel quando reconhecida

e manejada precocemente.

De acordo com o consenso GLIS, essa definigcdo deve ser aplicavel
independentemente do cendrio assistencial (ambulatorial, hospitalar
ou reabilitagdo) e da condig¢do clinica de base do paciente.



Aspectos gerais da sarcopenia
z“@ Doenca do musculo + Aumenta Potencialmente
7> esquelético comaidade reversivel

« A definigdo ndo depende da idade, do contexto de cuidados ou da condigdo clinica
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O consenso reconhece que esses trés componentes representam os elementos
centrais da defini¢cdo conceitual da sarcopenia, refletindo tanto a quantidade quanto
a capacidade funcional do musculo esquelético.

3. 0 que muda na interpretacdo clinica?

Um dos principais consensos estabelecidos pelo GLIS foi considerar o desempenho
fisico como um desfecho clinico da sarcopenia, e ndo como um componente essencial

de sua defini¢cdo conceitual.

Essa distingdo ajuda a compreender melhor a progressdo da doenca e seus impactos
funcionais.
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4. Quais sao os principais desfechos associados?

Os especialistas alcancaram elevado consenso quanto & associa¢do da sarcopenia
com multiplos desfechos clinicos adversos, reforcando seu impacto sobre
funcionalidade, utilizacdo dos servicos de saude e progndstico do idoso.
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5. Implicacdes para a pratica clinica

Embora o GLIS apresente uma definicdo conceitual, suas recomendacodes reforgcam
a necessidade de reconhecer precocemente a doenca e direcionar intervencgodes
capazes de preservar a fungdo muscular ao longo do envelhecimento.
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Mensagem-chave

A definicdo conceitual proposta pelo GLIS consolida uma vis@o
global da sarcopenia como uma doenca muscular generalizadaq,
baseada em seus componentes estruturais e funcionais, enquanto
reconhece o comprometimento do desempenho fisico como uma
consequéncia clinica da doenca. Essa abordagem contribui para
uma compreensdo mais uniforme da sarcopenia entre
pesquisadores e profissionais de saude para proporcionar ainda
mais avangos para apoiar na sua prevencgado e tratamento.
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